
 

 

CIRCULAR SNQTB SAÚDE 
N.º 6/2025 

 

FCS: ainda mais vantagens nas SNQTB Ópticas 
 

A Direção do SNQTB aprovou uma melhoria que reforça de forma clara os benefícios dos 

nossos sócios e beneficiários: as lentes e armações adquiridas nas SNQTB Ópticas de 

Lisboa e do Porto passam, para além de ter um reembolso de 100% do valor de tabela, 

a ver este valor acrescido do valor correspondente à tabela do Fundo Complementar de 

Saúde (FCS). 

Com esta majoração, garantimos acesso facilitado a cuidados de saúde visual, maior 

capacidade de poupança e um apoio financeiro verdadeiramente ímpar. 

A medida pretende igualmente incentivar a utilização dos serviços das SNQTB Ópticas, 

reconhecidas pela qualidade dos seus produtos e pelo atendimento especializado. 

Recordamos que as SNQTB Ópticas foram distinguidas, pelo quarto ano consecutivo, 

como uma das TOP 5% Melhores PME de Portugal 2025! 

Esta majoração insere-se numa política mais ampla de valorização dos benefícios 

atribuídos aos sócios e beneficiários, reforçando o papel do Sindicato na proteção e 

promoção da saúde dos seus associados. 

A medida entra em vigor no próximo 21 de novembro. 

Aproveitamos para recordar algumas das medidas mais recentes: 

 

• Lentes e armações nas SNQTB Ópticas (extra FCS): nas SNQTB Ópticas de 

Lisboa e do Porto está agora em vigor uma comparticipação de 100% sobre o 

valor de tabela – anteriormente de 80% – aplicável tanto à aquisição de lentes 

como de armações. 



 

 

 

• Cirurgia Robótica: o SNQTB procedeu à atualização do valor de tabela para 

1500€ nas cirurgias realizadas com recurso a tecnologia robótica, alargando 

igualmente a comparticipação a novos atos cirúrgicos de reconhecida 

relevância clínica. Esta medida reforça o compromisso do Sindicato em 

promover o acesso dos beneficiários a procedimentos de elevada 

complexidade e inovação tecnológica, acompanhando as práticas mais 

avançadas na área cirúrgica. 

 

• Consultas de Dermatologia: o valor de tabela das consultas de Dermatologia foi 

atualizado para 100€, passando dos anteriores 60€, garantindo assim um apoio 

reforçado no acesso a cuidados especializados nesta área médica. 

 

 

 

Lisboa, 19 de novembro de 2025 

 
 

SNQTB - Mais saúde, Mais direitos, Mais futuro. 
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