
 

 

N.º 8/2026 

CAMPANHA DE ADMINISTRAÇÃO GRATUITA 
DA VACINA DA GRIPE 

 
Tal como em anos anteriores, o SNQTB Saúde volta a comparticipar o serviço de 
administração da vacina da gripe aos seus beneficiários. 

Esta iniciativa decorre da parceria estabelecida com a Associação Nacional das Farmácias 
(ANF) e a Associação de Farmácias de Portugal (AFP). 

Assim, até 31 de março de 2027, os beneficiários podem tomar gratuitamente a vacina da 
gripe na farmácia mais próxima. 

A campanha abrange apenas o ato de administração da vacina (a toma), não incluindo a 
sua aquisição. O serviço está disponível nas farmácias que disponibilizem a toma da vacina 
e tenham aderido à campanha. 

Qualquer dúvida, ou questão, não hesite em contactar o SNQTB através dos canais 
habituais. 
 

MEDIDAS MAIS RECENTES 

• Out. de 2025: atualização para 100€ do valor de tabela para as consultas de 
Dermatologia.  

• Out. de 2025: nas SNQTB Ópticas de Lisboa e do Porto, comparticipação a 100% sobre 
o valor de tabela, tanto em lentes como em armações. 

• Nov. de 2025: lentes e armações selecionadas a custo zero nas SNQTB Ópticas de 
Lisboa e do Porto. 

• Dez. de 2025: subsídio infantil passou para 90€ mensais, durante 12 meses. 

• Dez. de 2025: subsídio infantil majorado para 180€ mensais, durante 12 meses, 
quando o parto é feito no SNS, ou quando as beneficiárias comprovem que a despesa 
do parto foi comparticipada por outro subsistema de saúde ou seguro. 

• Dez. de 2025: cheque parto de 750€ para beneficiárias que realizem o parto no SNS 
ou que comprovem que a despesa do parto foi coberta por outro subsistema de saúde 
ou seguro. 

• Mar. de 2026: abertura da SNQTB Clínicas de Lisboa com diversos atos de medicina 
dentária a custo zero. 



 

 

• Jun. de 2026: Fundo de Garantia Cirúrgica – capital anual de 50.000€ por beneficiário, 
com sublimite de 10.000€ para próteses intraoperatórias. O beneficiário suportará 
apenas 10% do valor remanescente, estando esse encargo limitado a um máximo de 
500€. 

• Ago. de 2026: fim dos copagamentos, com uma redução dos encargos suportados 
pelos beneficiários. 

• Set. de 2026: duplicação da cobertura nos tratamentos de Oncologia de 15 mil para 
30 mil euros. 

 
 

Lisboa, 2 de outubro de 2026. 
 
SNQTB: Garantir hoje, Proteger amanhã. 
 

A Direção 

  
TIAGO TEIXEIRA PAULO GONÇALVES MARCOS 

Vice-Presidente da Direção Presidente da Direção 

 


