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PROCESSO DE REFORMAS ANTECIPADAS NO BBVA: 
NÃO TOME DECISÕES SEM NOS CONTACTAR 

 
O SNQTB acompanha, de forma continuada e próxima, o dia a dia dos bancos e 
simultaneamente dos nossos sócios. Nessa medida, tomámos conhecimento que o BBVA 
iniciou um processo de reformas antecipadas, por acordo, tendo comunicado 
internamente essa possibilidade aos trabalhadores que considerou elegíveis para o efeito. 
 
Sem prejuízo de se tratar de uma situação normal e corrente no sector bancário, sendo 
fundamental que exista acordo entre as partes, como é o caso, o SNQTB considera que 
é imprescindível que os nossos sócios estejam plenamente informados e sejam 
devidamente aconselhados, no que respeita a este tema tão relevante. 
 
Nesta medida, recomendamos que contactem o Departamento Jurídico e de 
Contencioso Laboral (djucl@snqtb.pt) de modo a obterem informação e 
aconselhamento quanto à respetiva situação, nomeadamente quanto à pensão de 
reforma a que terão direito, nos termos do ACT do sector bancário, para além de todas as 
demais informações relevantes. 
 
A informação pode ser obtida por correio eletrónico, mas também por via telefónica (213 
581 800), ou ainda mediante o agendamento de reunião (presencial ou por 
videoconferência, consoante a preferência do sócio). 
 
Conheça os seus direitos, obtenha aconselhamento especializado, contacte 
sempre o SNQTB! 
 
Lisboa, 9 de janeiro de 2026. 
 
SNQTB: Garantir hoje, Proteger amanhã. 
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