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Comunicado n.° 20/2018

SINDROMA DE BURNOUT
UMA REALIDADE A NAO IGNORAR

A Assembleia Legislativa da Regido Autonoma da Madeira aprovou uma Resolugdo (n.° 7/2018/M,
publicada do Diario da Republica de 27/02/2018) que recomenda ao Governo da Republica a
adocdo de legislacdo que classifique a sindrome de Burnout como doenca profissional e lhe
atribua a protecao conferida pela legislacdo relativa a reparacgao dos acidentes de trabalho.

Como é sabido, o Burnout decorre do stresse profissional prolongado ou crénico, resultando
exclusivamente do contexto e ambiente laboral, levando o trabalhador ao limite da
suportabilidade psicoldgica.

Qualquer trabalhador podera sofrer de Burnout, risco naturalmente agravado nas profissdes com
intensa atividade e elevado grau de pressdo, com inerente e grande exigéncia fisica, psicoldgica
e emocional. Caso tipico dos bancarios.

A citada Resolugdo propOe assim que o Governo desenvolva agdes com vista a que:
i) O Burnout seja classificado como doenca de trabalho;

i) Aos trabalhadores afetados pelo Burnout seja conferida assisténcia técnica especifica e
diferenciada para esta sindrome pelo Servico Nacional de Salde, sem que a sua carreira
profissional seja prejudicada e sem cobranga de encargos adicionais, por forma a promover
a sua saude no seu contexto geral e laboral;

i) Que os trabalhadores afetados pelo Burnout tenham direito a apoios publicos de acordo
com a legislacdo relativa a reparacdo de acidentes de trabalho, incluindo a reabilitacdo e
reintegracdo dos trabalhadores.

O SNQTB considera esta iniciativa de extrema relevancia e atualidade, face a crescente
disseminacdao do Burnout, tratando-se de medidas que conferem justa protecao legal a uma
realidade que nao pode, nem deve ser ignorada.

Lisboa, 2 de margo de 2018
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