
 

 

Circular SAMS Quadros n.º 10/2020 

 

PLANO DE VACINAÇÃO CONTRA A COVID-19:  
INSCREVA-SE NO SEU CENTRO DE SAÚDE 

 

Na sequência dos primeiros anúncios e notícias vindas a público sobre o Plano de Vacinação Covid-

19, evidencia-se o mais que provável papel central dos Centro de Saúde. 

Considerando igualmente que critérios como idade e comorbilidades (cardíacas, coronárias, 

respiratórias, insuficiência renal, numa primeira fase; diabetes, cancro, hipertensão, obesidade ou 

insuficiência hepática, numa segunda), se podem revelar decisivos para o acesso, nos estádios 

iniciais do plano, importa que todos os sócios do SNQTB, e beneficiários do SAMS Quadros, se 

inscrevam no Centro de Saúde da sua área de residência. 

A inscrição nos Centro de Saúde, e o correspondente acesso aos seus serviços, é um direito 

consagrado na Lei para todos os residentes, independente de terem acesso a um qualquer 

subsistema, seguro ou plano de saúde. 

Havendo dúvidas sobre a exequibilidade da troca de informação entre os setores privado, social e 

estatal quanto à situação clínica de cada cidadão, afigura-se mais prudente que todos façamos a 

inscrição no Centro de Saúde (e procurar que lhe seja atribuído Médico de Família, embora a noção 

de inscrição seja mais lata que a mera inserção numa carteira de utentes de um Médico Especialista 

em Medicina Geral e Familiar) da nossa área de residência. 

 

Lisboa, 10 de dezembro de 2020. 
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