
 

 

CIRCULAR SNQTB SAÚDE 
N.º 7/2025 

 

SNQTB SAÚDE ATUALIZA  
BENEFÍCIOS DE PARENTALIDADE 

 
A Direção do Sindicato aprovou novas medidas que reforçam os benefícios de 
parentalidade, assim demonstrando o seu compromisso com o apoio às famílias e à 
conciliação entre a vida profissional e pessoal dos seus sócios e beneficiários. Esta 
decisão surge no âmbito da recente atualização dos apoios atribuídos à parentalidade, 
com isso visando proporcionar maior segurança financeira e bem-estar às famílias. 

Entre as alterações, destacamos: 

• O aumento do valor do subsídio infantil para 75€ mensais (antes era 57€), 
durante 12 meses, garantindo um apoio contínuo às famílias logo após o 
nascimento da criança. 

• O subsídio infantil é majorado para 150€ por mês, durante seis meses, nos casos 
em que o parto seja realizado no Serviço Nacional de Saúde (SNS), ou quando as 
beneficiárias comprovem que a despesa do parto foi inicialmente 
comparticipada por outro subsistema de saúde ou seguro. 

• Adicionalmente, foi criado o Subsídio de Nascimento, também conhecido como 
“Cheque Parto”, que consiste num apoio único de 500€, atribuído às 
beneficiárias que realizem o parto no SNS, ou que apresentem a despesa do 
parto noutro subsistema de saúde ou seguro. Esta medida pretende incentivar o 
acesso a cuidados de saúde de qualidade e aliviar os encargos financeiros dos 
sócios ao nascimento de um filho. (Para usufruir deste apoio, deve comunicar 
por email para socio@snqtb.pt que o parto foi efetuado no SNS, ou já 
comparticipado por outro subsistema ou seguro.) 

Com estas iniciativas, a Direção do Sindicato reforça a proteção social dos seus 
membros, promovendo uma parentalidade mais tranquila e saudável, e contribuindo 
para a construção de uma sociedade mais justa e equilibrada. 

Esta medida entra em vigor no próximo 2 de dezembro. 

 
 
 



 

 

Aproveitamos para recordar algumas das medidas mais recentes: 
 

 

• Lentes e armações nas SNQTB Ópticas (FCS): nas SNQTB Ópticas de Lisboa 
e do Porto está agora em vigor o acréscimo do montante correspondente à 
tabela do Fundo Complementar de Saúde (FCS). 

• Lentes e armações nas SNQTB Ópticas (extra FCS): nas SNQTB Ópticas de 
Lisboa e do Porto está agora em vigor uma comparticipação de 100% sobre 
o valor de tabela – anteriormente de 80% – aplicável tanto à aquisição de 
lentes como de armações. 

• Cirurgia Robótica: O SNQTB procedeu à atualização do valor de tabela para 
1500€ nas cirurgias realizadas com recurso a tecnologia robótica, alargando 
igualmente a comparticipação a novos atos cirúrgicos de reconhecida 
relevância clínica. Esta medida reforça o compromisso do Sindicato em 
promover o acesso dos beneficiários a procedimentos de elevada 
complexidade e inovação tecnológica, acompanhando as práticas mais 
avançadas na área cirúrgica. 

• Consultas de Dermatologia: O valor de tabela das consultas de 
Dermatologia foi atualizado para 100€, passando dos anteriores 60€, 
garantindo assim um apoio reforçado no acesso a cuidados especializados 
nesta área médica. 
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