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Óptica Machado Travessa de Santo Antão, 14 - 1º Esq 1150-312 Lisboa 500 677 050 joseluis.ramos@mail.telepac.pt 213 468 777 213 470 439

Oculista Central de Alvalade Av. da Igreja, 31 A 1700-232 Lisboa 500 205 566 sergio@oculistadealvalade.com 218 492 378 218 492 382

Oculista Vieira Rua Viana do Castelo, 21 3800-275 Aveiro 507 385 460 ajso@prof2000.pt 234 385 460

Óptica Castro Rua Direita, 48-52 - Ladeira da Brecha 5400-126 Chaves 160 759 803 opticastro@gmail.com 276 321 086 276 321 086

André Ópticas Rua Garrett, 63 - 65 1200-203 Lisboa 500 227 128 ao@andreopticas.com 213 264 000 213 264 009

Óptica Central de Leiria Largo 5 de Outubro, 28 2400-120 Leiria 501 517 723 gerencia@opticacentral.pt 244 817 890 244 817 896

Ourivesaria e Oculista Cabral Rua de Jesus, 46 9760-478 Praia da Vitória 512.016.453 oculista.cabral@gmail.com 295 512 848 295 512 924

Optical Rua das Portas de Santo Antão, 45 - 1º 1150-264 Lisboa 500 547 475 geral.visaonitida@armail.pt 213 467 762 213 467 762

Ferreira & Santos Lda Praça da República, 33 2500-798 Caldas da Rainha 500.352.305 novoptica74@hotmail.com 262 832 530 262 841 818

Óptica Cerqueira Gomes Rua de São Marcos, 9 - 13 4700-328 Braga 505.220.814 opticacg@hotmail.com 253 614 117 253 614 117

Óptica Havaneza Rua da República, 27 - 29 A 7000-656 Évora 500 103 682 sandra.bolas@opticahavaneza.pt 266 757 500 266 757 501

Moutinho Ópticas Rua 31 de Janeiro, 52 4000-542 Porto 500 025 550 moutinoptica@antoniomoutinho.pt 223 392 910 223 392 919

Óptica Médica Bonjardim Rua do Bonjardim, 374 - 376 4000-116 Porto 500 846 898 opticamedicabonjardim@gmail.com 222 000 905 222 000 905

Paiva Oculista Rua de Mértola, 10 7800-475 Beja 501 620 931 paivaoculista@sapo.pt 284 322 413 284 329 887

Óptica de Algés Av. Combatentes da Grande Guerra, 33 1495-039 Lisboa 901.677.957 214 112 820 214 112 820

Oculista do Estoril Arcadas do Parque, 11 2765-266 Estoril 501 247 475 214 680 004 214 681 783

Oculista Valbom Av. Valbom, 3 2750-508 Cascais 501 247 475 miguel.monteiro@oculistavalbom.pt 214 830 008 214 824 568

Casa dos Óculos - Oculista de 
Loures Rua da República, 76 A 2670-470 Loures 500 448 892 casadosoculos@net.novis.pt 219 830 523 219 833 327

Óptica Brigantina Rua Almirante Reis, 27 5300-077 Bragança 500 025 258 273 322 398 273 324 934

Óptica Brasil Largo do Rato,12 C 1250-186 Lisboa 500 635 846 opticabrasil@mail.telepac.pt 213 886 018 213 870 675

Carvalhinhos Rua de São Paulo, 97 1200-427 Lisboa 500.056.242 213 460 001

Íris Óptica Rua Ferreira Borges, 156 - 160 3000-179 Coimbra 500 133 700 adelaidemesquita@hedla.pt 239 823 756 239 853 019
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Adão Oculista Rua de Santa Catarina, 287 4000-451 Porto 500.939.217 geral@adao-oculista.pt 222 073 710 222 073 729

Sousa Ópticos Rua Passos Manuel, 187 4000-385 Porto 502 716 304 222 006 245 222 006 245

Oculista de Sintra Rua Dr. Câmara Pestana, 7 2710-546 Sintra 500.569.223 219 230 823 219 230 548

Retina Óptica Rua Sampaio Bruno, 12 A 4000-439 Porto 504 760 548 sjorge@teresajorge.com 222 017 458 222 076 009

Zésilva - Fábrica Nacional de 
Óptica Lda Rua São João da Praça, 85 1100-519 Lisboa 500 302 499 contas@fno.pt 218 810 170 218 810 174

Óptica Campos Rua 31 de Janeiro, 137 - 145 4000-543 Porto 500 094 853 223 395 040 223 395 049

Institutoptico-Santos Óptica 
Médica Largo Manuel Pinto Azevedo, 1 5340-223 Macedo de Cavaleiros 503 026 905 antonio.vaz@santosjoia.pt 278 428 281 278 428 283

Gil Oculista Rua da Prata, 130 - 140 1100-420 Lisboa 500 126 950 gil.oculista@net.vodafone.pt 218 879 829 218 879 191

Óptica Ideal Alameda da Liberdade, 23 6000-074 Castelo Branco 900 307 331 opticaideal@mail.telepac.pt 272 342 526 272 342 106

Pires Oculista Rua Dr. Paula Borba , 34 2900-541 Setúbal 500 018 138 piresoculista@gmail.com 265 523 381

Exacta Rua das Portas de Santo Antão, 48 1150-268 Lisboa 500.545.561 info@exacta.pt 213 427 932 213 422 536

Oculista Ideal do Barreiro Rua Miguel Bombarda, 23 2830-354 Barreiro 501 587 080 oib23@hotmail.com 212 067 170 212 067 175

Órbita - Institutoptico Rua da Vitória, 5 3500-222 Viseu 140 035 885 232 422 863 232 422 863

Oculista Central da Graça Rua da Graça, 88 1170-170 Lisboa 500 502 307 comercial@ocg.pt 218 880 240 218 865 804

Oculista Ouroarte Rua Adriano Pinto Basto, 7 4760-114 Vila Nova de Famalicão 500 499 659 ouroarte@netpagina.com 252 322 801 252 322 801

Óptica Ondalux Largo Dr. Ramiro Guedes, 2 2200-362 Abrantes 500 207 461 ondalux.abt@iol.pt 241 372 208 241 372 183

Óptica Nascimento Rua Combatentes da Grande Guerra, 18 - 22 3810-087 Aveiro 500 555 230 administrativo@opticanascimento.pt 234 424 252 234 421 397

Óptica Mota Rua Conselheiro Luís de Magalhães, 46 3800-137 Aveiro 502 322 519 234 386 751 234 386 753

Óptica Castro Rua da Cadeia, 42 7350-146 Elvas 502 270 870 luis.optcastro@gmail.com 268 622 268 268 625 077

Lima Oculista Rua de Santa Catarina, 362 4000-443 Porto 123 939 291 222 003 835 223 321 174

Óptica Lourenço Largo 5 de Outubro, 2 3100-444 Pombal 505.280.442 opticalourenco@mail.telepac.pt 236 212 333 236 211 108

Fótica Rua Alexandre Herculano, 20 2350-429 Torres Novas 500.599.777 mail@fotica.pt 249 836 637 249 826 554
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Óptica Médica Tavares & Irmão Rua D. António José de Almeida, 11 3060-142 Cantanhede 500 421 390 231 422 165

Óptica Mundial Rua da Prata, 193 1100-416 Lisboa 500 481 318 213 427 560

Óptica Armando de Oliveira Rua João de Deus, 23 2400-161 Leiria 501 157 352 opticaoliveira@gmail.com 244 831 039 244 831 344

Sanovisão Rua de Camões, 52 3830-152 Ílhavo 117 872 652 234 322 399 234 322 399

Oculista de Benfica Estrada de Benfica, 546 A 1500-106 Lisboa 100 732 771 mluisatiburcio@gmail.com 217 164 296 217 164 227

Penim Oculista Largo do Corpo Santo, 1 2900-334 Setúbal 506 660 710 265 524 563 265 524 563

Horácio Lda Rua dos Anjos, 20 D - Loja 1150-038 Lisboa 500 451 338 218 146 659

Oculista do Carmo Rua do Carmo, 90 1200-094 Lisboa 501.118.420 213 428 244 213 421 262

Casa dos Óculos Rua do Carmo, 2 C 9050-019 Funchal 511.053.690 291 228 458 291 222 946

Orlando Oculista Rua da Picota, 60 4900-539 Viana do Castelo 138 734 801 orlandocarmooculista@sapo.pt 258 822 040

Rodrigues Oculista Rua da Prata, 144 1100-420 Lisboa 500 089 345 rodriguesoculista@net.novis.pt 218 822 005 218 822 004

Óptica Algarve Rua do Comércio, 60 - R/c 8500-633 Portimão 500 522 324 opticalgarve@gmail.com 282 485 086 282 485 084

Óptica de Santa Justa Rua de Santa Justa, 91 1100-484 Lisboa 500 604 371 212 426 850 212 426 850

Relóptica - Óptica Médica Rua 5 de Outubro, 7 - 10 8100-683 Loulé 109.255.852 289 462 437 289 462 437

Óptica Araújo Rua do Comércio, 7 - 9 6300-679 Guarda 115 510 915 hearaujo@portugalmail.com 271 212 846 271 211 327

Oculista Rua da Carreira, 71 9000-042 Funchal 102.428.840 291 221 773 291 223 701

Pinto Oculista Rua Cons. Augusto de Castro, 35 7860-127 Moura 110 540 387 nunomvpinto@gmail.com 285 252 414 285 252 414

Óptica Cadisan Av. 1º de Maio, 23 2430-210 Marinha Grande 501 323 465 244 504 068 244 504 068

Óptica Santeiro Av. da Igreja, 33 2475-100 Benedita 501 916 776 santeiro.lda@gmail.com 262 929 133 262 921 448

Oculista de Alenquer Rua da Triana, 142 2580-373 Alenquer 132 676 923 quer_oculos@hotmail.com 263 732 159 263 710 964

Jorge Oculista Rua Dr. Joaquim A. Pires de Lima, 11 4780-449 Santo Tirso 500 630 534 jo@jorgeoculista.pt 252 855 817 252 317 268

Óptica Barreto Rua Serpa Pinto, 67 2300-592 Tomar 504 081 594 opticabarreto@sapo.pt 249 313 827 249 313 827



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Filmóptica Rua Everard, 41 2301-909 Tomar 500 977 844 filmoptica.lda@iol.pt 249 322 375 249 322 376

Óptica Silva Rua D. Maria do Carmo Carmona, 8 5430-469 Valpaços 503.966.696 optica.silva@mail.telepac.pt 278 729 696 278 729 418

Óptica Mundial Rua D. Antão de Almada, 4 F 1100-197 Lisboa 500.481.318 213 469 663 213 471 530

Óptica Riviera Largo Mendonça e Costa, 9 B 1900-336 Lisboa 500 501 254 218 136 488 218 136 488

Oculista do Chile Rua Carlos Mardel, 2 A 1900-122 Lisboa 500 205 590 oculistachile@iol.pt 218 476 055 218 410 914

Óptica Ideal da Parede Avenida da República, 1144 2775-071 Parede 500 511 357 opticaideal@sapo.pt 214 571 996 214 581 970

Óptica do Sul Largo do Calvário, 25 1300-114 Lisboa 500.699.305 213 631 088 213 636 839

Segade Oculista Rua Elias Garcia, 239 B 2700-320 Amadora 501.524.452 cui@net.sapo.pt 214 930 633

Casa Londres Av. João XXI, 23 B 1000-299 Lisboa 500 091 102 218 401 436 218 401 436

Casa dos Óculos Praça Carlos Alberto, 49 4050-172 Porto 500 023 190 222 002 676

Lourençóptica Rua Dr. Manuel Simões Barreiro, 46 3260-424 Figueiró dos Vinhos 504 423 371 nlourencoptica@sapo.pt 236 551 076 236 551 078

Silva Óptica Portas de Mértola, 14 7800-467 Beja 501 204 024 284 324 906

Optibiose Rua da Beneficência, 38 C 1600-021 Lisboa 500 962 383 217 961 515 217 961 515

Óptica de Roma Av. de Roma, 11 B 1000-261 Lisboa 501.064.737 218 404 495 218 404 495

Multiópticas-Douro Óptica Edifício Miradouro - Bl F - Lj 2 - Rua dos 
Camilos 5050-272 Peso da Régua 506 668 630 asomarta@gmail.com 254 324 761 254 324 763

Óptica Ribeiro Rua Alexandre Herculano, 45 2460-022 Alcobaça 500.576.220 optribeiro@hotmail.com 262 582 345 262 582 345

Óptica e Fotografia Fradinho Rua de Aviz, 53 7050-089 Montemor-o-Novo 501 908 927 opticafradinho@gmail.com 266 892 396 266 892 396

Lamelas Óptica Av. José Eduardo Victor Neves, 10 A 2330-066 Entroncamento 505 002 957 lamelasoptica@sapo.pt 249 725 065 249 717 373

Óptica Parente Rua de Almacave, 94 5100-109 Lamego 901 672 629 geral@opticaparente.com 254 615 176 254 611 037

Óptica Milheiro Estrada Nacional, 55 2835-172 Baixa da Banheira 150 688 636 jose.baffill@hotmail.com 212 040 917 212 042 958

Oculista Central da Malveira Rua 25 de Abril, 58 2665-236 Malveira 500 391 068 ph.martinho@gmail.com 219 862 794 219 862 794

Antiga Alameda Óptica Av. Almirante Reis, 173 D 1000-048 Lisboa 500 517 983 aaoptica@iol.pt 218 475 420 218 452 977
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Graça Oculista Rua de Santo António, 36 8000-283 Faro 500.753.989 289 890 040 289 890 049

Óptica Cordeiro Largo Cidade de Vitória, 7 2754-510 Cascais 141 383 690 optica@cordeiro.com.pt 214 826 200 214 826 255

Ouróptica Massa Rua Nossa Senhora da Conceição, 21 2200-392 Abrantes 502 497 637 ouropticamassa@sapo.pt 241 362 638 241 362 638

Óptica Mendes Monteiro Praça Paiva Couceiro, 2 B 1170-284 Lisboa 506.515.885 optica.mmomteiro@mail.telepac.pt 218 138 774 218 138 774

Óptica do Nordeste Rua Almirante Reis, 22 5300-077 Bragança 505 251 612 273 331 323 273 331 270

Centro Óptica de Tires - 
Opticlinic Rua dos Canteiros, 64 - Loja - Tires 2785-619 São Domingos de Rana 503 045 101 paulo.martns@opticlinic.pt 214 480 720 214 444 381

Boa-Óptica Trav. da Boa-Hora, 14 A 1300-104 Lisboa 500 909 466 ivison@me.com 213 636 922 213 660 075

Óptica do Porto Rua de Santa Catarina, 29 4000-449 Porto 901 644 625 opticadoporto@gmail.com 222 003 894 222 084 122

Oculista Seixas Av. António Augusto Aguiar, 42 B 1050-060 Lisboa 500 493 707 albertogomes@gmail.com 213 531 900 213 531 900

Oculista Ideal de Santa Apolónia Rua Cruz de Santa Apolónia, 80 R/c 1100-188 Lisboa 500 205 620 silvajosess@hotmail.com 218 142 355 218 142 355

Óptica Conde de Redondo Rua do Conde de Redondo, 12 C 1150-106 Lisboa 500 327 963 geral@ocm.com.pt 213 192 850 213 525 644

Optivisão Azambuja Rua Eng. Moniz da Maia, 2 2050-356 Azambuja 503 135 402 oculistadeazambuja@sapo.pt 263 402 483 263 401 156

Maxiópticas Rua Dr. Joaquim M. da Costa, 1040 4420-347 Valbom GDM 503 472 735 224 830 506 224 648 836

Óptica Pina Rua Batalhoz, 12 D 2070-071 Cartaxo 500 841 560 conceicaoepina@gmail.com 243 703 840 243 703 840

Oculista de Odivelas Avenida D. Dinis, 6 A 2675-326 Odivelas 500 249 334 oculistadeodivelas@hotmail.com 219 339 019 219 333 076

Óptica Oliveira Rua da Misericórdia, 4 - 6 4700-319 Braga 500 782 610 aleixo.ferreira@sapo.pt 253 205 170 253 205 179

SUSPENSO Estrada de Benfica, 315 B/C 1500-074 Lisboa 500 205 574 optica_cruz_pedra@iol.pt 217 781 843 217 710 669

Óptica Geada Pinto Praça do Município, 3 6230-338 Fundão 113 208 081 275 752 282 275 753 925

Óptica Ribatejo Rua Serpa Pinto, 10 2600-261 Vila Franca de Xira 502 391 294 optica.ribatejo@clix.pt 263 273 888 263 276 110

Oculista de Benfica Estrada de Benfica, 725 C / D 1500-088 Lisboa 100 732 771 mluisatiburcio@gmail.com 217 607 160 217 607 785

Oculista de Sacavém Rua José Luís Morais, Lote 19 - Loja B 2685-075 Sacavém 112 457 134 oculistasacavem@iol.pt 219 413 769 219 401 876

Centro de Óptica de Santa Luzia Rua de D. Estefânia, 22 D 1150-134 Lisboa 500 251 894 cosl.io@gmail.com 213 530 612 213 538 409
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Óptica Tavares & Filhas Rua 31 de Janeiro, 4 2120-074 Salvaterra de Magos 504 376 128 263 504 109 263 504 109

Oculista Garantia Rua do Loureiro, 120 - 120 A 4000-327 Porto 500 157 677 oculistagarantia@hotmail.com 222 080 878 222 080 878

Foto Óptica Ore Praça M.F.A., 8 C 2800-171 Almada 500 539 740 geral@optica_ore.com.pt 212 750 875 212 730 812

Óptica Pupila Rua 31 de Janeiro, 95 4000-543 Porto 501 285 784 optica.pupila@gmail.com 222 080 653 222 080 653

Óptica Saojorge Rua Serpa Pinto, 4 2970-781 Sesimbra 152 903 739 optica_saojorge@netvisao.pt 212 233 034 212 231 132

Óptica Casa Branca Avenida da República, 106 7080-100 Vendas Novas 502 582 006 centropticocasabranca@hotmail.com 265 890 659 265 890 661

Oculista da Pontinha Av. de São Pedro, 10 B 1675-168 Pontinha 502 977 817 214 792 335 214 790 921

Oculista do Feijó Rua Dr. António Elvas, 49 A 2810-167 Feijó 500 028 877 oculista@oculistadofeijo.pt 212 509 720 212 509 729

Óptica Belora Rua São João de Brito, 12 A - Damaia 2720-511 Amadora 502 916 532 msantosmiranda@gmail.com 214 902 714 214 902 714

Óptica de Guimarães Rua de Santo António, 80 4800-162 Guimarães 500 841 829 opticadeguimaraes@gmail.com 253 412 552 253 517 897

Oculista Central Rua João Tavira, 29 9000-075 Funchal 911.007.962 irenemelim@opticase.pt 291 223 496 291 223 496

Óptica Cruz Rua do Comércio, S/n 3780-124 Sangalhos 174 837 755 234 743 669 234 743 669

Oculista Mirabela Largo Alexandre Gusmão, 20 C 2700-008 Damaia 124 662 595 ocmirabela@gmail.com 214 970 624 214 972 342

Lindóptica Largo da Misericórdia, 9 2900-502 Setúbal 500 373 957 lindoptica@sapo.pt 265 525 158 265 525 158

Óptica Áureo Rua Cândido dos Reis,  9 3880-908 Ovar 105 064 947 aureo_neves@sapo.pt 256 573 304 256 588 269

Tudóptica Rua Combatentes da Grande Guerra, 7 7540-177 Santiago do Cacém 112 349 250 tudoptica@iol.pt 269 829 770 269 829 777

Óptica Arlindo Rua D.Francisco Alexandre Lobo, 27 3500-071 Viseu 501 534 202 opticaarlindo@sapo.pt 232 423 533 232 423 533

Óptica Médica Ferreirinha Rua da Liberdade, 89 8800-399 Tavira 164 886 931 egidio.ferreirinha@sapo.pt 281 324 836 281 324 836

Matos Oculista Largo de Camões, 14 4990-048 Ponte de Lima 501 938 788 geral@matosoculista.pt 258 942 706

Óptica Scálabis Rua Capelo e Ivens, 113 2000-039 Santarém 502.193.484 fernando.luis@scalabis.pt 243 309 000 243 309 009

Oculista Catarino Rua João de Deus, 7 8500-699 Portimão 121 088 545 oculistacatarino@gmail.com 282 417 265 282 417 265

Óptica J. Fonseca Edíficio Charlot - Loja B - Rua Major Olival 8100-601 Loulé 502.927.380 opticajfonseca@mail.telepac.pt 289 462 420 289 415 121
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Óptica Nascente Rua da Soledade, 9 8700-400 Olhão 506.261.921 opticanascente@gmail.com 289 702 637

Centro Óptico da Vinci Av. Santos Matos, 19 A 2700-747 Amadora 500 207 666 davinci@netcabo.pt 214 936 061 214 940 454

Oculista Carrilho Rua da República, 77 B 7000-656 Évora 501 341 935 carrilho.oculista@gmail.com 266 703 515 266 744 655

Óptica Central Rua de Santarém, 70 2100-228 Coruche 502 883 030 optica.c.coruche@line.com.pt 243 675 456 243 660 458

Miróptica Apartado 53 - Rua Afonso Costa, 13 3071-909 Mira 149 049 595 valdi.alves@gmail.com 231 451 266 231 451 824

Óptica Pimenta Largo da República, 10 2431-909 Vieira de Leiria 506 794 873 nprebelo@gmail.com 244 697 029 244 691 428

Óptica Loução Rua de Santo António, 135 8000-248 Faro 500.824.290 cristinalourenço99@gmail.com 289 825 854 289 825 854

Oculista Cristal D'Ouro Av. da República, 10 - 1ºEsq 1050-191 Lisboa 500 200 604 cristaldouro@mail.telepac.pt 213 190 690 213 190 697

Rosóptica Rua Maria Graça Lúcio Silva, 7 2400-181 Leiria 500 837 066 rosoptica@hotmail.com 244 815 612 244 835 308

Oculista do Seixal - Optivisão Rua Paiva Coelho, 58 2840-520 Seixal 501 711 945 globo_g12@hotmail.com 212 213 724 212 213 724

Ofetal - Óptica Nova Oeiras Rua dos Lusíadas, 24 2780 Oeiras 500 205 736 oftal.oeiras@oftal.pt 214 436 654

Óptica Azevedo Av. Gago Coutinho, 9 4630-206 Marco de Canavezes 500 895 724 255 539 823 255 539 829

Oculista Confiança Rua do Loureiro, 110 4000-326 Porto 500 668 264 tomazedgar@clix.pt 222 002 237 222 009 193

Oculista Machado Rua Conselheiro Augusto de Castro, 15 7860-127 Moura 128 594 152 oculistamachado@hotmail.com 285 252 434 285 252 434

Pax-Óptica Av. General Humberto Delgado, 5 B 2560-272 Torres Vedras 504 318 950 geral@paxoptica.pt 261 338 098 261 338 099

Óptica Oliveira Rua D. Afonso Henriques, 33 2150-165 Golegã 505 407 680 249 976 235 249 976 235

Óptica Reis Largo António José Lourinho, 8 7300-088 Portalegre 506 767 469 augustomjreis@hotmail.com 245 202 475 245 330 816

Mário Oculista Rua Infantaria 17, 2 7800-902 Beja 284 324 085 284 325 057

Eugénio Oculista Rua D. Afonso Henriques, 179 - Areosa 4435-005 Rio Tinto 143 727 567 eugenio.oculista@portugalmail.pt 229 737 419 229 737 418

Óptica Paçó Praça Francisco António Meireles, 6 - 8 5160-245 Moncorvo 503 867 411 carlosmfpaco@hotmail.com 279 252 175 279 252 175

Optiarte Rua Frederico Arouca, 53 2750-355 Cascais 502 084 871 214 867 346 214 837 654

Oculista do Lumiar Alameda das Linhas de Torres, 256 C 1750-152 Lisboa 500 205 647 oculista.lumiar@gmail.com 217 592 833 217 572 536
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Óptica Lucas Rua João Carlos Abrunhosa, 35 6000-239 Castelo Branco 506 113 086 opticalucas@opticalucas.pt 272 344 115

Óptica da Villa Rua 5 de Outubro, 33 A 2775-562 Carcavelos 501 832 041 samiranda.ana@gmail.com 214 577 704 214 572 586

Fernando Oculista Rua do Souto, 23 4700-329 Braga 507 466 683 253 217 082 253 217 703

Oculu's - Óptica Médica Rua António Alegria, 239 3720-234 Oliveira de Azeméis 116 641 576 oculus.optica@sapo.pt 256 688 389 256 688 389

Autêntica Óptica Vergada - Moselos 4535-166 Lourosa 503 984 949 info@autenticaoptica.com 227 643 727 227 643 727

Óptica Jacinto Rua de Santa Cruz, 47 6150-424 Proença-A-Nova 105 471 909 opticajacinto@mail.telepac.pt 274 671 479 274 672 775

Institutóptico de Fafe-Almeida 
Oculista Rua Monsenhor Vieira de Castro, 36 - R/c 4820-279 Fafe 500 586 934 iofafe@sapo.pt 253 590 248 253 495 728

Óptica Central Benavente Rua João Sabino A. Fernandes, 8 2130-059 Benavente 502 883 030 263 519 050 263 519 055

Óptica Aragonez Rua de São Marçal, 96 - 98 1200-422 Lisboa 140 029 346 migaragonez@hotmail.com 213 466 820

Vieira Oculista Mercado Municipal - Loja 4 4900 Viana do Castelo 143 526 278 vieiraoculista@hotmail.com 258 824 416

Óptica Ideal de Odivelas Rua D. Dinis, 43 A 2675-333 Odivelas 500 655 600 oiodivelas@sapo.pt 219 348 940 219 348 949

Oculista de Corroios Rua Cidade de Aveiro, 2 B 2855-117 Corroios 503 820 717 jfcastanheiralda@gmail.com 212 537 454 212 544 257

Óptica Vítor Sousa Rua Cidade de Leiria, 1 B 2855-133 Corroios 500 584 052 opticavitorsousa@sapo.pt 212 535 771 212 535 771

Visão Óptica Largo António Rodrigues Sampaio, 38 4740-218 Esposende 106 563 165 253 961 357 253 961 357

Óptica Modelo Av. de Angola, 29 C 2900-054 Setúbal 501 468 595 geral@opticamodelo.pt 265 229 888 265 523 675

Óptica Alípios Av. Gen. Norton de Matos, 12 C 2300-438 Tomar 501 255 176 alipios@portaloptico.com 249 321 700 249 316 958

C.O. - Centro Óptico de Lagos Avenida dos Descobrimentos, 45 8600-645 Lagos 506 783 812 pitosfonseca@hotmail.com 282 763 696 282 763 696

Oculista Solóptica Av. 25 de Abril, 10 D 2750-511 Cascais 500 706 123 geral@oculistasoloptica.com 214 828 490 214 828 499

Masteropticas Rua Poeta António Aleixo, Lote 1 - Loja C 7520-171 Sines 501.647.279 masteropticas@hotmail.com 269 633 801 269 633 801

Centro Óptico da Murtosa Praça Jaime Afreixo, 11 E - Pardelhas 3870-224 Murtosa 503.380.954 opticamurtosa@gmail.com 234 866 997 234 866 997

André Ópticas Rua da Figueirinha, 24 A 2780-014 Oeiras 501.495.606 ao@andreopticas.com 214 406 560 214 466 569

Óptica Santos Rua 5 de Outubro, 214 4420-086 Gondomar 161.799.329 224 832 135 224 832 135



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Dr. Ópticas Rua Ferraz de Macedo 3750-148 Águeda 502 721 553 dr.opticas@hotmail.com 234 624 958 234 191 358

Oculista Central Torreense Rua 1º de Dezembro, 1 - R/c 2560-300 Torres Vedras 500 772 495   octorreense@mail.telepac.pt 261 324 569 261 311 588

Óptica Pita Rua Augusto Cardoso, 64 2900-255 Setúbal 502 147 172 brigidaalmeida@opticapita.pt 265 528 390 265 528 399

Jorge Oculista Rua D. António Barroso, 119 4750-258 Barcelos 500 630 534 jo@jorgeoculista.pt 253 811 987

Jorge Oculista Rua Adriano Pinto Basto, 200 4769-114 Vila Nova de Famalicão 500 630 534 jo@jorgeoculista.pt 252 301 980 252 301 999

Óptica Receita Médica Rua Tomaz Ribeiro, 499 4450-298 Matosinhos 104 986 433 receitamedica@sapo.pt 229 384 736 229 384 736

Óptica Santos Rua dos Camilos, 27 5050-273 Peso da Régua 501 518 240 254 313 274 254 324 773

Óptica Monte Abraão Av. Luís de Camões, 15 B 2745-302 Queluz 506 782 620 intitutopticoqueluz@vianw.pt 214 376 484 214 391 113

Óptica João Tição Rua da Corredoura, 24 6420-045 Trancoso 500 882 258 avjo@avof.pt 271 828 001 271 812 413

Graça Oculista Travessa da Liberdade, 4 8200-198 Albufeira 500.753.989 nuno.mg@mail.telepac.pt 289 514 531

Centro Óptico da Póvoa Rua Almirante Gago Coutinho, 53 2620-168 Póvoa de Santo Adrião 501 974 962 adeoptica@sapo.pt 219 370 505 219 387 119

Óptica Médica Rogério Rua Alfredo Cunha, 245 r/c 4450-023 Matosinhos 501 230 530 opticamedicarogerio@mail.telepac.pt 229 381 026 229 379 394

Óptica Melo Rua Avelino Patena, 6 5000-613 Vila Real 506 108 570 melo708@hotmail.com 259 323 478 259 375 099

Óptisun - Ópticas Rua da Constituição, 1025 4200-202 Porto 500 934 002 geral@omb.pt 225 502 664 232 969 568

Carlos Oculista Rua de Oliveira,  18 3080-068 Figueira da Foz 506 348 334 233 422 321 233 411 567

Oculista Ideal da Moita Largo Conde Ferreira, 34 2860-409 Moita 500 811 997 idealdamoita@gmail.com 212 808 724 212 808 725

Iria Óptica Rua Guerra Junqueiro, 7 A 2690-357 Santa Iria da Azóia 507 556 402 iria.optica@sapo.pt 219 592 922 219 592 922

Óptica 2000 Rua Damião de Góis, 39 B - Algés 1495-044 Lisboa 501 932 836 optica2000alges@sapo.pt 214 112 608 214 112 555

Oculista Central de Mem Martins Rua da Azenha, 7 A 2725-232 Mem Martins 500 890 307 oculistact.for@netcabo.pt 219 211 428 219 266 497

Institutoptico - Campo de Ourique Rua Almeida e Sousa, 22 C 1350-011 Lisboa 500 870 187 lux.opticaocular@sapo.pt 213 858 538 213 715 813

Multiópticas Areeiro Av. João XXI, 12 A/B 1000-302 Lisboa 500 456 585 mo.areeiro@iol.pt 218 485 610 218 465 196

Imperoptica Av. Chaby Pinheiro, 15 2725-265 Mem Martins 503 158 089 copfilhos@mail.telepac.pt 219 211 563 219 202 994



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Antunes Oculistas Rua Manuel Ribeiro Pavia, Lote 11 - R/c - 
Cruz de Pau 2845-121 Amora 502 670 290 joaoantunes@antunesoculistas.com 212 245 332 212 260 311

Óptica Luminosa Calçada da Picheleira, Lote 1 - Loja 3 1900-367 Lisboa 500 945 683 218 492 249

Óptica Médica das Beiras Rua Luís de Camões, 116 - 118 3520-062 Nelas 501 317 880 geral@omb.pt 232 944 575 232 969 568

Óptica Montreal Rua Eng. Duarte Pacheco, 24 2425-031 Monte Real 506 794 873 nprebelo@gmail.com 244 612 401 244 616 209

Visualis Rua Miguel Bombarda, 252 2830-289 Barreiro 504 849 271 visualis@iol.pt 212 166 065 212 165 657

Vistisson Rua António Nunes Sequeira, 32 - Loja 1 2735-056 Cacém 507 010 353 joanaclemente@gmail.com 219 147 835 219 147 835

Óptica Don Miguel Av. Estados Unidos da América, 139 B 1700-173 Lisboa 500.988.358 opticadonmiguel@mail.telepac.pt 217 960 663 217 968 369

Oculista da Carvalhosa Rua da Boavista, 692 4050-105 Porto 501 171 991 222 051 097 222 058 019

Leirióptica Rua Cap. Mouzinho de Albuquerque, 53 2400-194 Leiria 501.085.050 leirioptica@gmail.com 244 825 264 244 825 264

Jorge Oculista Centro Comercial D. Pedro V - Loja 2 - Rua D. 
Pedro V 4785-308 Trofa 500 630 534 jo@jorgeoculista.pt 252 413 507

Oculista da Campanhã Rua da Estação, 108 - 110 4300-171 Porto 501 104 992 oculistacampanha@hotmail.com 225 367 914 225 103 365

Óptica 1 Rua 25 de Abril, 26 4830-512 Póvoa de Lanhoso 504 201 000 alvarooliveira@optica1.pt 253 631 301 253 633 355

Óptica Moreira Rua 27, nº 700 4500-286 Espinho 503 538 868 opticamoeira@clix.pt 227 343 806 227 343 806

Óptica Algarve Rua 5 de Outubro, 4 8300-127 Silves 500 522 324 opticalgarve@gmail.com 282 442 754 282 442 754

Ofetal Rua Costa Pinto, 97 2780-213 Paço de Arcos 500 205 736 214 422 717 214 422 717

Óptica Global Visão Rua da Sub-Vila, 25 2450-266 Nazaré 164 421 165 andreia.santos.rebelo@gmail.com 262 551 654 262 551 019

Macedo Oculista Av. dos Missionários, 13 2735-135 Cacém 106 188 135 macedooculista@gmail.com 219 180 458 219 180 458

Oculista de Alvide Rua de Alvide, 978 - Alvide 2750-290 Cascais 139 418 890 oculista.alvide@gmail.com 214 818 860 214 818 860

Óptica Pupila Rua Godinho Faria, 319 4465-155 São Mamede de Infesta 501 285 783 pupila.optica@iol.pt 229 015 147 229 015 147

Óptica Arnaldo Rua da Ponte, 4 7170-018 Redondo 121 603 202 arnaldo.rosa@mail.telepac.pt 266 909 251 266 999 446

Óptica Estrela Rua Carmen Miranda, 19 A 2840-424 Torre da Marinha 502 622 989 administrativo@opticaestrela.com 212 276 153 212 277 503

Óptica Santos Rua Álvaro Castelões, 32 - 34 4200-037 Porto 161.799.329 225 021 066 225 021 066



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Zésilva - Fábrica Nacional de 
Óptica Rua Passos Manuel, 148 - 1º Esq 4000-382 Porto 500 302 499 contas@fno.pt 222 007 532 222 004 832

Magalhães Oculista Rua Dr. Abílio Torres, 1180 - São João das 
Caldas 4815-552 Caldas de Vizela 123 829 938 magalhaes@oculista.mail.pt 253 481 652 253 481 652

Globo Oculista - Optivisão Av. Resistentes Antifascistas, 72 - Fogueteiro 2845-147 Amora 501 711 945 globo_g12@hotmail.com 212 216 995 212 216 995

Óptica Jacinto Rua Cândido dos Reis, 54 6100-746 Sertã 105 471 909 opticajacinto@mail.telepac.pt 274 601 233 274 603 815

Óptica da Amadora Rua 27 de Junho, 10 C 2700-856 Amadora 501 406 131 optica.amadora@gmail.com 214 947 646 214 947 646

Óptica Santo António Rua Henrique Andrade Evans, 45 B - Santo 
António 2835-722 Barreiro 116 127 503 adriano.ventura@hotmail.com 212 141 040 212 141 040

Lurizóptica Rua da Liberdade, 38 - Loja 2625-432 Forte da Casa 187 869 120 219 597 420 219 597 420

Óptica Beiralta Rua da Saudade, 7 3530-170 Mangualde 501 838 449 geral@omb.pt 232 613 928 232 969 568

Oculista Mário Praça de Santo António, 52 4730-728 Vila Verde 131 578 286 253 993 219

Centro Óptico Vidigueira Largo Zeca Afonso - Lote H - Loja B 7960-224 Vidigueira 125 982 550 covidigueira@gmail.com 284 436 316 284 436 321

C. O. C. - Centro de Óptica 
Correia Av. António José de Almeida - Lote 12 2530-113 Lourinhã 501 323 040 opticorreia@hotmail.com 261 423 090 261 411 510

Óptica do Adro Adro de Baixo, 2 - 4 3000 Coimbra 501 445 668 opticadoadro@sapo.pt 239 853 050 239 853 054

Óptica 70  C. C. Apolo 70 - L 14 - Av. Júlio Diniz, 10 A 1069-216 Lisboa 501 450 696 escritorio@optica70.pt 217 996 090 217 996 099

Oculista Moura Av. da Liberdade, 20 R/c 2955-114 Pinhal Novo 501 448 535 gibutchy@hotmail.com 212 361 508 212 361 508

Centro Óptico Visage Rua Poeta Sebastião da Gama, 34 B - Loja 4 2925-589 Vila Nogueira de Azeitão 505 581 388 covisage@sapo.pt 212 181 566 212 197 434

Oculista Conimbriga Rua 25 de Abril, 8 3150-147 Condeixa-a-Nova 503 476 854 oculistaconimbriga@hotmail.com 239 942 451 239 942 451

Vilentes C. C. Ecovil - Lj 27 - Rua do Comércio, 58 3500-110 Viseu 502 245 530 232 423 101 232 423 101

Optocentro Av. António Augusto Aguiar, 32 C 1050-016 Lisboa 501 472 070 rmotty@optocentro.pt 213 113 270 213 153 318

Eugénio Oculista Rua Alves Saldanha, 150 4440-528 Valongo 187 588 201 eugeniooculista@hotmail.com 224 223 989 224 221 617

Óptica da Sé Rua da Sé, 53 6000-172 Castelo Branco 508 207 819 opticadase@hotmail.com 272 322 160 272 083 002

Óptica da Ajuda Rua Nova do Calhariz, 13 A 1300-425 Lisboa 500 401 144 vitorvicente@multiopticasajuda.com 213 648 646 213 625 620

Guedes Ópticas Rua da Cedofeita, 236 4050-174 Porto 501 376 593 agostinho_guedes@iol.pt 222 057 085 222 086 019



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Óptica Real Visão Prtª Barbosa Bocage, 5 A - Qtª Sto. Amaro 2810-175 Laranjeiro 124 234 810 opticacelestino@gmail.com 212 532 421

Óptica Pereira Edif. Luís de Camões - Loja D - Rua do 
Sobreiro 3770-017 Bustos 200 125 478 opticapereira@gmail.com 234 752 615 234 752 615

Oculista António Pinho Rua Arminda Gomes Carvalho, 6 C 1885-007 Moscavide 501 318 216 ajmpinho@clix.pt 219 440 641 219 440 641

Olhóptica Av. Luís de Camões, 5 - E/F 2660-294 Santo António dos 
Cavaleiros 502 518 561 olhoptica@hotmail.com 219 885 130 219 890 851

Oculista Afonso Rua Sidónio Pais, 28 - 1º 6000-263 Castelo Branco 503 387 428 oculistaafonso@sapo.pt 272 344 404 272 344 439

Xiraoptica - Institutoptico Rua Serpa Pinto, 97 2600-263 Vila Franca de Xira 501 214 674 eduardojmsilva@sapo.pt 263 275 475 263 275 475

Óptica Médica de Vila Viçosa Rua Gomes Jardim, 66 7160-274 Vila Viçosa 502 144 904 omvv@mail.telepac.pt 268 980 698 268 980 715

Óptica Modelo Av. 5 de Outubro, 69 2900-311 Setúbal 501 468 595 geral@opticamodelo.pt 265 229 888 265 523 675

Óptica Central de Arroios Rua José Falcão, 15 1170-191 Lisboa 501 313 583 opticacentralarroios@sapo.pt 218 139 909 218 122 953

Centro Óptico Santo André Bairro 678 Fogos, Bd 5 - Edif. 2 R/c 7500-170 Vila Nova Santo André 503 009 695 centro.optico@sapo.pt 269 751 269 269 744 261

Oculista Central de Queluz Av. António Ennes, 41 - 43 2745-069 Queluz 501 512 306 institutopticoqueluz@vienw.pt 214 343 800 214 343 809

Moutinho Oculista Praça Mouzinho de Albuquerque, 171 R/c 4100-360 Porto 500 025 550 moutinoptica@antoniomoutinho.pt 226 076 190 226 076 199

Centro Visual Iris de Segade & 
Filhos Lda

C. Com. Babilónia - Loja 1 - Rua Elias Garcia, 
362 2700-333 Amadora 501 524 452 cvi@net.sapo.pt 214 986 730 214 986 739

Opticentro Rua Luís Pinto Moitinho, 1 1170-201 Lisboa 500 950 393 geral@socioptica.pt 218 121 431 213 881 079

Visão Extra Largo Vieira Caldas, 5 C - Loja 4 1675-605 Caneças 503 435 325 mail@visaoextra.pt 219 804 280 219 804 280

Óptica Manso Rua Conselheiro Pedro Brito, 66 4970-445 Arcos de Valdevez 504 630 628 oomanso@hotmail.com 258 515 253 258 515 253

Óptica Ruivo Av. Dr. Abílio Pereira Pinto, 37 3770-201 Oliveira do Bairro 506.308.863 optica.ruivo@sapo.pt 234 747 590 234 747 590

Oculista de Camarate Rua Avelino Salgado Oliveira, 8 - Loja B 2680-104 Camarate 112 547 134 oculistasacavem@iol.pt 219 472 523 219 401 876

Óptica Dias Rua Dr. Abel Silva Lindo, 24 3050-429 Pampilhosa 105.805.319 jorgemt.dias@sapo.pt 231 949 153 231 949 356

Óptica Saramago Rua Francisco Serrano, 17 A 6120-747 Mação 123 561 396 cmbsaramago@gmail.com 241 572 363 241 572 363

Óptica Leça Rua Hintze Ribeiro, 566 4450-691 Leça da Palmeira 501 523 820 opticamedicarogerio@mail.telepac.pt 229 956 551 229 962 930

Óptica Aires Av. do Brasil, 3 3200-201 Lousã 505 275 384 239 991 218 239 991 218



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Oculista do Rechicho C. Com. do Rechicho - Loja 53 A 4700 Braga 157 994 597 oculistarechicho@gmail.com 253 276 833

Oculista Confiança Avenida da República, 331 - Loja 1/2 4430-198 Vila Nova de Gaia 148 135 790 223 753 388 223 756 770

Óptica Lentaros Rua José Falcão, 39 1170-192 Lisboa 501 451 242 opticalentaros@sapo.pt 218 149 127 218 154 366

Oculista de Pevidém Fonte da Venda - Pevidém 4810-372 Guimarães 237.110.717 253 532 373

Óptica Confiança Calibeda Praça da República 4960 Melgaço 501 920 455 eng.antoninho@sapo.pt 251 402 095 251 402 095

O.M.M. - Óptica Médica do 
Mondego Al. Calouste Gulbenkian, 13 / 15 3001-601 Coimbra 501.407.723 239 483 388 239 483 824

Óptica Novavisão Travessa da Cedofeita, 12 4050-183 Porto 106.795.996 vitormdsilva@hotmail.com 223 325 843

VisÓptical - Grupo Optivisão Rua José Silva Mendes, 4 - R/c Esq 2800-443 Cova da Piedade 503 408 786 visoptical@hotmail.com 212 742 067 212 742 067

Oculista de Sapadores Rua de Sapadores, 103 A 1170-339 Lisboa 501 835 580 escritorio@optica70.pt 218 160 230 218 160 239

Óptica Pita Av. Jorge Nunes, 118 - R/c 7570-113 Grândola 502 147 172 brigidaalmeida@opticapita.pt 269 442 950 269 442 950

Óptica Soares de Massamá C. Com. de Massamá - Loja 12 - Massamá 2745-733 Queluz 153 349 522 opticasoares@iol.pt 214 370 298 214 370 298

Optivisão Matosinhos Rua Brito Capelo, 393 4450-074 Matosinhos 500 752 443 optivisaomatosinhos@sapo.pt 229 380 335 229 387 961

Óptica Sofia Rua da Sofia, 108 - 110 3000-389 Coimbra 501 827 358 opticasofia@hotmail.com 239 823 323 239 829 392

Óptica Lagos Rua Marreiros Neto, 15 - 1º 8600-754 Lagos 112 604 556 opticalagos@sapo.pt 282 760 832

Morgan Ventures Limited Rua Corpo de Deus, 24 3000-121 Coimbra 980 179 637 jorge.rodrigues@hotmail.com 239 823 071 239 832 893

Secom - Óptica LM Rua Júlio César Machado, 4 A 1250-135 Lisboa 187 100 082 213 140 200 213 140 235

Perfil - Centro de Óptica Médica Rua Sacadura Cabral, Lote 4 - Loja 1 2775-626 Carcavelos 501 992 766 perfilcomestilo@gmail.com 219 160 107 219 160 107

Prisma Óptica Rua Álvaro Coutinho, 30 1150-025 Lisboa 500 972 206 prismalisboa@hotmail.com 218 121 752 218 166 709

Oculista Ideal de Caminha C. Com. Camicentro - Loja 2 - Rua Visconde 
Sousa Rego 4910-156 Caminha 145 674 096 idealcaminhajafo_88@sapo.pt 258 721 028 258 721 028

Ópticas Progresso C. C. Sto António - Lja 33 - Rua de Sto 
António

2660-334 Santo António dos 
Cavaleiros 102 204 349 219 892 540 219 892 540

Óptica Gonçalves Av. 25 de Abril, 5 3830-044 Ílhavo 506.304.868 opticagoncalves@live.com.pt 234 321 862 234 321 862

Oculista das Mercês Rua Sacadura Cabral, 12 A - Mercês 2635-257 Rio de Mouro 504 185 519 oculistadasmerces@hotmail.com 219 217 436 219 221 752



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Centro Óptico de Tábua Largo Almeida Garrett 3420-305 Tábua 501 928 901 235 412 594 235 418 563

Ópticas Cunha Rua Cândido dos Reis, S/n - R/c 4600-055 Amarante 502 252 219 opticascunha@iol.pt 255 410 450 255 410 459

Óptica 2001 Rua António Conceição Bento, 21 2520-285 Peniche 134 654 455 262 782 909 262 787 524

Óptica do Bolhão Rua Fernandes Tomás, 680 4000-212 Porto 501 127 755 optica-bolhao@net.vodafone.pt 223 392 160 223 392 169

Oculista Santa Maria Av. Santa Maria, 10 C 2830-077 Barreiro 501 976 345 sousa.lopes@netcabo.pt 212 067 910 212 067 919

Jorge Oculista Praça D. Maria II, 1006 4760-111 Vila Nova Famalicão 500 630 534 jo@jorgeoculista.pt 252 374 955

Jorge Oculista Rua de São Gonçalo, 65 4810-515 Guimarães 500 630 534 jo@jorgeoculista.pt 253 412 156

Oculista Central S. André Rua Afonso de Albuquerque, 11 A - S. André 2830-177 Barreiro 503 618 730 oculistacentral@gmail.com 212 140 739 212 140 739

Centro Óptico de Viana Rua de Aveiro, 101 - 105 4900-495 Viana do Castelo 504 249 215 jose.manuel.f.vieira@hotmail.com 258 827 630 258 823 432

Oculista Cortez Marques Av. Sacadura Cabral, 38 - 40 4560-480 Penafiel 134 617 231 opticacortezmarques@sapo.pt 255 213 723 255 712 859

Óptica Fernandes Estrada Nacional 11-1, nº 180 A 2835-172 Baixa da Banheira 505 981 093 geral@opticafernandes.pt 212 039 720 212 039 729

Oculista Sá C. C. Visconde Barreiros - Rua Dr. Carlos 
Felgueiras, 30 4470-157 Maia 157 027 503 oculistasa@clix.pt 229 485 007 229 485 980

Oculista do Mucifal R.Almerindo Lavrador, 58 2705-213 Colares 502.276.100 oc-mucifal@iol.pt 219 293 472 219 293 472

Óptica David Av. Dr. Renato Araújo, 257 3700-243 S. João da Madeira 502 625 970 opticadavid@gmail.com 256 202 760 256 202 769

Óptica Sousa Santos Rua Calvario 38 7830-347 Serpa 183.801.857 284 549 883

Optivisão C.C.Continente, Lj. 21 - Telheiras 1600-528 Lisboa 502 288 655 felias@optivisao.pt 217 110 011 217 110 013

Aveiróptica - Óptica Rua Domingos Carrancho, 5 3800-145 Aveiro 501 620 257 aveiroptica@hotmail.com 234 429 279 234 420 871

Abreu Óptico Avenida do Corgo, 261 4535-266 Paços de Brandão 133 881 210 abreu.optico@gmail.com 227 446 845 227 410 244

Moutinho Oculista Av. Rodrigues de Freitas, 109 4000-420 Porto 500 025 550 moutinoptica@antoniomoutinho.pt 225 374 290 225 102 825

Condóptica Rua Alexandre Herculano, 19 2490-515 Ourém 506 782 280 condoptica.ourem@sapo.pt 249 545 514 249 545 515

Opticalia Cerro da Lagoa, Lote 8 - Loja T 8200-915 Albufeira 502 048 000 esantos@opticalia.pt 289 588 055 289 589 343

Ópticas Amparo Quinta do Amparo, 30 - R/c Esq 8500-618 Portimão 500 994 161 jreisoliveira@mail.telepac.pt 282 430 380 282 430 389



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Novo Oculista de Loures Rua da República, 90 A 2670-470 Loures 501 996 257 geral@nol.pt 219 844 114 219 823 947

Leonóptica Av. Vítor Gallo, 110 2430-202 Marinha Grande 505 698 749 lenoptica@hotmail.com 244 567 157 244 567 157

Baltazar Ópticas Rua do Vale Formoso, 330 8135-148 Almancil 502.392.924 289 397 711 289 399 675

Retina Óptica Médica Praça do Choupal, 7 3050-330 Mealhada 501 977 473 acgsretina@hotmail.com 231 202 041 231 202 041

Graça Oculista Edif. Paulabela, Loja 1 - Rua Vasco da Gama 8125-256 Quarteira 500.753.989 nuno.mg@mail.telepac.pt 289 389 285

Óptica Pita Pr. Independência - Lote 17- Loja 4 - Monte 
Belo 2910-530 Setúbal 502 147 172 brigidaalmeida@opticapita.pt 265 752 906 265 752 906

Tinóptica Rua Luís de Camões, 25 - R/c Esq 2840-440 Torre da Marinha 502 601 930 tinoptica@gmail.com 212 225 271 212 225 271

Óptima - Oculista Rua Formosa, 105 3500-135 Viseu 502 311 240 geral@optimaoculista.com 232 431 548 232 431 548

Jaime Oculista C. C. Barreiro - Loja 42 - R. São João Deus 4760-162 Vila Nova de Famalicão 502 488 433 jaimeoculista@jaimeoculista.com 252 376 427 252 376 427

Optifátima Edifício 2001 - Porta 11 - Rua 13 de Maio 2495-414 Fátima 503 921 610 optofatima.f@iol.pt 249 532 619 249 532 619

Optivisão C.C.Continente Loja 5 4004-504 Vila Nova de Gaia 502 288 655 felias@optivisao.pt 227 813 561

Óptica Brás Largo do Chafariz 5070-046 Alijó 137 637 608 novavisao@clix.pt 259 959 691

Óptica Pedro Rua Bernardo Francisco da Costa, 73 - Loja - 
R/c Dtº 2800-030 Almada 507 188 080 marianafrade@iol.pt 212 749 583 212 749 583

Optilux Av. Barbosa do Bocage, 120 1050-033 Lisboa 502 589 558 optilux@net.novis.pt 217 960 508 217 910 574

Óptica Galileu Travessa da Quinta do Conde, 4 A - Paivas 2845-391 Amora 502 602 570 joaoantunes@antunesoculistas.com 212 250 640 212 260 311

Institutoptico de Felgueiras-
Almeida Oculista Av. Dr. Leonardo Coimbra - Fracção A/R 4610-105 Felgueiras 500 586 934 iofafe@sapo.pt 255 311 010 255 313 983

Centro Ocular Iberlente Rua Passos Manuel, 4 C 1150-260 Lisboa 502 639 520 iberlente@hotmail.com 213 520 649 213 570 237

Óptica Reis Rua Mouzinho de Albuquerque, 21 - R/c 7400-275 Ponte de Sôr 501 586 431 espadareis@hotmail.com 242 206 346 242 206 948

Lentóptica Av. Cardoso Lopes, 28 B 2700-160 Amadora 502.741.767 lentoptica@sapo.pt 214 943 376 214 943 376

Optilux Rua Dr. Pereira Bernardes, 9 A 1500-247 Lisboa 502 589 558 optilux@net.novis.pt 217 151 121 217 160 030

Optilux Estrada da Luz, 146 C 1600-163 Lisboa 502 589 558 optilux@net.novis.pt 217 270 932 217 160 030

Óptica Actual Rua Dr. Manuel de Arriaga, 1 A 1495-088 Algés 502 770 473 rui.actual@mail.telepac.pt 214 114 354 214 112 485
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Óptica Miranda C. C. Vialonga - Lj 20 - R. Dr. Egas Moniz, 
120 2625-655 Vialonga 506 508 676 pessoadasilva@opticamiranda.com.pt 219 565 544 219 532 904

Oculista Central da Carvalha Av. da Carvalha, 296 4510-518 Fânzeres 502 414 006 224 801 357 224 801 357

Opticália Albufeira Areias de São João, Loja 1 8200-925 Albufeira 502.048.000 esantos@opticalia.pt 289 586 620 289 586 626

Óptica Central do Entroncamento Rua 5 de Outubro, 99 2330-095 Entroncamento 502 681 870 ocentroncamento@gmail.com 249 718 567 249 718 470

Óptica Rosendo Rua Rosas do Pombal, 32 A - Loja 14 2800-514 Cova da Piedade 502 852 674 rosendo.paulo@gmail.com 212 748 459 212 748 459

Óptica Médica Jotabraz Av. João Pinto Ribeiro 4890-221 Celorico de Basto 502 252 219 opticascunha@iol.pt 255 321 897 255 321 897

Óptica de Santo Adrião Rua D. Afonso Henriques, 4 B 2675-091 Póvoa de Santo Adrião 500 810 320 optica_santo_adriao@hotmail.com 219 370 764 219 387 444

Ourivesaria Magueta Rua Mouzinho de Albuquerque, 2 R/c 3440-387 Santa Comba Dão 500.653.240 232 881 544 232 882 698

Pacheco Oculista Largo do Rossio, 67 3530-133 Mangualde 502.161.051 pacheco.oculista@sapo.pt 232 623 893 232 618 256

Pupila Óptica Av. Combatentes da Grande Guerra, 42 1495-034 Algés 500 568 634 pupilla_opticalges@sapo.pt 214 113 370 214 112 042

Optimagem C.C. Colina Sol - Lj 8 - R. Capitães Abril - Lt 
171 - Alfornelos 2700-148 Amadora 502 814 179 renataeze@hotmail.com 214 763 340 214 763 340

Provisual - Centro Óptico Rua Vasco da Gama, 25 8500-739 Portimão 502 457 732 provisualptm@sapo.pt 282 412 208 282 412 208

Centro Óptico Boa Imagem Rua Rainha D. Leonor, 7 - 1º 4590-612 Paços de Ferreira 502 282 487 opticaboaimagem@gmail.com 255 861 481

Fotolunete Rua do Paço, 57 2080-109 Almeirim 502 406 364 joaobaptista.56@sapo.pt 243 570 590 243 570 599

J. Rogério Ópticas Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, 13 4630-205 Marco de Canavezes 506 804 089 rogeriorede@sapo.pt 255 531 429 255 531 705

Jorge Oculista Av. Narciso Ferreira 4765-202 Riba de Ave 500 630 534 jo@jorgeoculista.pt 252 982 535

Óptica Nova Campolide Rua Marquês da Fronteira, 165 1070-294 Lisboa 504 071 734 opticanovacampolide@hotmail.com 213 813 535

Óptica S. Cristóvão Av. D.Dinis, 62 A 2675-328 Odivelas 501 191 470 optcascristovao@hotmail.com 219 315 745 219 336 656

Visóptica Rua Filipe de Alistão, 60 / 65 8000-343 Faro 502 767 243 visoptica@gmail.com 289 829 585 289 812 111

Centro Oculista de Vale de 
Cambra Av. Camilo Tavares de Matos, 374 3730-240 Vale de Cambra 507 980 387 covcambra@sapo.pt 256 464 927 256 423 406

Eugénio Oculista Rua de São Mamede, 9 4440-597 Valongo 187 588 201 eugeniooculista@hotmail.com 224 221 617 224 221 617

Optimax Rua Heróis de Mucaba, 28 - R/c Esq 8375-126 São Bartolomeu de 
Messines 503.358.380 andre@limacabrita.pt 282 333 305 282 333 309



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

J. Rogério Ópticas Rua da Papainha, 2 - R/c 4640-166 Baião 506.804.089 opticamedicarogerio@mail.telepac.pt 255 541 235 255 541 211

Óptica Parque Rua Alfredo Cunha, 291 4450-023 Matosinhos 501 911 731 optica.parque@sapo.pt 229 371 034 229 371 034

Instituto Óptico do Conde Avenida do Conde, 6160 4465-095 São Mamede de Infesta 504 120 760 ioconde@sapo.pt 229 059 480 229 059 489

Óptica Algarve R. D. Francisco Gomes de Avelar, 33 8550-458 Monchique 500 522 324 optialgarve@gmail.com 282 912 917 282 485 084

Óptica 13 Rua José Relvas, 13 B 2775-222 Parede 501 687 459 info@optica13.com 214 578 119 214 578 317

Óptica Central de Massamá Rua Américo Ferrer Lopes, 7 - Loja Esq 2745-714 Massamá 502 296 658 administracao.ocm@gmail.com 214 396 270 214 307 313

Centro Óptico Ibérico Rua Trás do Jardim, 3 4930-728 Valença 502 633 270 cneiva@centrooptico.pt 251 818 030 251 818 031

Óptica Nova de Chaves Praça de Camões, 19 R/c 5400-150 Chaves 502 875 895 276 333 624 276 381 173

S.O.A.-Socied.Ourive.Ópticas 
Aguirense Largo Sousa Teixeira 5450-014 Vila Pouca de Aguiar 504 080 300 259 416 095 259 416 095

Ópticália Av. Dr. Francisco Sá Carneiro - Bl 2 - Lj D 8700-313 Olhão 505 242 273 jsantos@opticalia.pt 289 701 270 289 701 272

Óptica Novisão Rua Aníbal de Figueiredo, 10 3460-544 Tondela 114 291 977 novisao@sapo.pt 232 813 573 232 813 573

Visão Jovem Rua Gil Eanes, 13 8600-742 Lagos 504 672 886 282 764 446

Óptica Silvestre Rua 5 de Outubro, 103 7600-054 Aljustrel 503 688 916 as1521474@sapo.pt 284 601 398 284 602 820

Nevióptica Edif. Europa - Lj 2 - Av. 1º de Maio 6270-479 Seia 502 827 610 nevioptica-seia@hotmail.com 238 315 433 238 315 433

Óptica Isabel Av. Bomb. Voluntários, Lote 2 - R/c Dtº 2350-000 Torres Novas 502 828 455 opticaisabel@mail.telepac.pt 249 812 169 249 813 847

Olhar de Lince Rua Costa Cabral, 1749 4200-228 Porto 503 093 009 filipeoliveira99@hotmail.com 225 025 455 225 025 455

Óptica Mundial Praça da Figueira, 5 B 1100-240 Lisboa 500 481 318 213 479 817 213 479 817

Óptica Nova Visão Rua da Olaria, 77 5100-155 Lamego 124 439 829 opticanovavisao@sapo.pt 254 612 263 254 613 618

Machado & Pacheco Oculistas C. Com. Alto Minho 4850-527 Vieira do Minho 502 248 114 253 647 753

Óptica Galilei Av. Sá Carneiro, 26 5300-252 Bragança 502 722 096 antero.braganca@sapo.pt 273 326 239 273 326 233

Ópticas Lince Rua do Comércio, 32 6300-679 Guarda 503 079 871 opticaslince@gmail.com 271 200 830 271 200 831

Óptica Médica Coutinho Rua Dr. João Luís de Moura, 39 2530-158 Lourinhã 137 565 208 opticacoutinho@hotmail.com 261 413 696 261 423 848



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Freitas Ópticos Largo do Paço, 2 - 6 4600-032 Amarante 503 935 859 freitster@gmail.com 255 433 509 255 433 511

Óptica Manarte Av. D. Nuno Álvares Pereira, 19 A 2800-179 Almada 503 949 841 opticamanarte@gmail.com 212 747 467 212 749 476

Altavisão Av. Joaquim Luís, 7 2745-290 Queluz Ocidental 503 046 876 altavisao@altavisao.pt 214 371 074 214 387 579

Pedro Oculista Edif. Domus II - Lj 1 - Rua São João de Deus 4760-162 Vila Nova Famalicão 504 834 444 pedro.oculista@sapo.pt 252 309 660 252 309 669

Óptica Cristal de Odivelas Rua Guilherme Gomes Fernandes, 27 A 2675-371 Odivelas 500 939 276 opticacristalodivelas@hotmail.com 219 316 576 219 339 625

Impérium Óptica Rua da Sofia, 74 3000-389 Coimbra 500 158 703 imperiumoptica@sapo.pt 239 824 555 239 824 043

Óptica Almeida Rua Paiva Coelho, 23 A 2840-520 Seixal 503 105 082 geral@optica-almeida.com 212 226 303 212 226 303

Óptica Jorge Rua António José de Ávila, 55 5450-019 Vila Pouca de Aguiar 503.595.250 259 417 222 259 417 222

Ofetal - Óptica Nova Oeiras Rua João Teixeira Simões, 3 2780-254 Oeiras 500 205 736 ofetal.oeiras@oftal.pt 214 425 100 214 421 453

Óptica dos Centenários Rua Custódio Brás Pacheco, 36 7645-254 Vila Nova de Milfontes 507 503 252 soniamateusbraga@sapo.pt 283 998 343 283 996 197

Centro Óptico Luís Bívar Av. Luís Bívar, 37 - 39 1050-141 Lisboa 503.994.146 213 159 454 213 159 454

Centro Óptico de Beja Rua da Liberdade, 10 A - R/c 7800-462 Beja 505 532 611 284 324 458 284 324 458

Dr. Ópticas Rua Luís de Camões, 79 3750-159 Águeda 146 084 012 dr.opticas@hotmail.com 234 621 212 234 191 358

SóÓptica Urb. São Silvestre, Lote 3, Loja A 3200 Lousã 131 067 168 sooptica@portugalmail.pt 239 994 786 239 994 786

Mácula - Óptica Médica Rua Rancho das Cantarinhas, 6 - Buarcos 3080-250 Figueira da Foz 503 286 982 macula@sapo.pt 233 434 119 233 418 533

Óptica S. Teotónio Rua 25 de Abril, 15 7630-611 São Teotónio 177 049 537 carlotapassos@gmail.com 283 958 601 283 958 601

Novóptica Rua de Mértola, 18 - 20 7800-475 Beja 135 062 896 novoptica.beja@clix.pt 284 321 746 284 321 774

Optimagem II Vilafranca Centro - Lj 203 - Rua Alves Redol, 
53 2600-097 Vila Franca de Xira 503 336 912 eduardojmsilva@sapo.pt 263 271 657 263 271 657

Zuóptica Rua Prior do Crato, 94 - 96 1350-236 Lisboa 503 394 424 zuoptica@gmail.com 213 904 156 213 904 156

Jaime Oculista - Oculista Vista 
Alegre Praça General Humberto Delgado, 9 4780-376 Santo Tirso 502 488 433 jaimeoculista@jaimeoculista.com 252 800 510 252 800 519

Óptica Cidade Nova Rua 1º de Maio, 71 C 2835-147 Baixa da Banheira 503 402 010 opt.cidadenova@netcabo.pt 212 090 472 212 090 472

Centro Óptico do Oeste Av. Gen. Humberto Delgado, 25 (Loja) 2560-272 Torres Vedras 503 326 682 coolopticas@sapo.pt 261 315 042 261 315 042
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Institutóptico de Alcochete Largo Coronel Ramos da Costa, 34 2890-023 Alcochete 503 379 263 ioalcochete@iol.pt 212 341 796 212 348 041

Óptica Antero Santos Rua Almirante Reis, 35 5300-077 Bragança 503 483 141 antero.braganca@sapo.pt 273 332 704

Óptica Grand Visão Rua Dr. Joaquim Cotta, 39 4560-506 Penafiel 178 330 604 grandvisao@gmail.com 255 713 172 255 215 331

Flipóptica Edif. São Brás - Loja H - Rua da Escola 
Secundária 3430-035 Carregal do Sal 503 202 592 filipe@flipotica.com 232 961 243 232 961 650

V. D. Óptica Rua Borges do Rego, 18 B 2810-186 Laranjeiro 100 431 054 212 596 194 212 596 194

Óptica Jones Av. Gen.Humberto Delgado, 27 A 7900-555 Ferreira do Alentejo 503 451 908 opticajones@gmail.com 284 739 746 284 739 746

Visão Óptica Freitas Rua 21 de Agosto, 317 3510-120 Viseu 503 542 334 232 426 790 232 426 790

Institutóptico do Montijo Avenida dos Pescadores, 36 - 36 A 2870-114 Montijo 500.397.406 jorgegezaro@hotmail.com 212 309 620 213 309 629

Óptica Cândido Rua Ary dos Santos, Lote 12 A - Loja 3 2810-338 Feijó 503 633 739 opticacandido@sapo.pt 212 582 752 212 586 012

Óptica Rainha Av. Emídio Navarro, 10 3000-150 Coimbra 503 133 914 geral@omb.pt 239 838 521 232 969 568

Óptica Sousa Torres de Santa Luzia, Loja GA 4600 Amarante 502 846 038 255 437 884 255 437 884

Profissional Óptica Rua António Graça, 49 A 4490-471 Póvoa de Varzim 503 509 701 mail@profissionaloptica.com 252 298 640 252 298 649

Alteróptica Avenida 25 de Abril, 1 7440-015 Alter do Chão 503 567 086 alteroptica@optivisao.pt 245 612 082 245 612 082

Óptica Azul e Branco - Grupo 
Optivisão Av. Movimento das Forças Armadas, 20 B 2825-370 Costa da Caparica 502 736 135 opticazulebranco@hotmail.com 212 911 984 212 911 984

Óptica Lisboa Rua Fernão de Magalhães, 16 4435-246 Rio Tinto 507 924 010 opticalisboa@hotmail.com 224 893 329 224 893 329

Polivisão Rua Visconde Salreu, 58 3860-353 Estarreja 503.145.076 234 844 847 234 844 847

Óptica Ribeiro Rua Dr. Ângelo Graça, 2 3770-059 Oiã 109 037 079 234 723 339 234 721 820

Grupótico - Centro Óptico Praça do Almada, 44 4490-438 Póvoa do Varzim 501 694 390 info@grupotico.pt 252 623 330 252 624 862

Luísóptica Rua da Saudade, 7 3830-596 Gafanha da Nazaré 504 799 452 luisoptica@hotmail.com 234 367 738 234 367 738

M P M - Ópticas Ed. Polana - Lj 2 - Rua Conde de São Bento 4785-296 Trofa 503 032 743 mpmopticas@hotmail,com 252 414 799 252 417 662

Óptica Alípios Tapada do Chafariz, Lote 5 2200-235 Abrantes 503 659 738 antonioxpaulo@gmail.com 241 372 303 241 362 094

Óptica da Sé Rua da Queimada de Baixo, 8 B 9000-068 Funchal 511 082 231 danilomelim@opticase.pt 291 282 226 291 233 148
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Farmácia Confiança Rua Formosa, 10 3500-134 Viseu 503 638 137 confiancaviseu@mail.telepac.pt 232 480 340 232 480 356

Pro-Lente Av. 25 de Abril, 16 E 2795-196 Linda-A-Velha 503 668 702 pro.lente@gmail.com 214 144 259 214 191 169

Óptica Preguiça Rua Frei D. Diogo 5090-135 Murça 192.497.669 opticapreguica@iol.pt 259 512 884 259 512 884

Óptica + Edif. Marrocos - Lj 3 - Rua Cor. Bento Roma 5400-114 Chaves 503 248 347 oticamais@iol.pt 276 323 523 276 323 523

Óptica Central da Buraca Rua Prof. Egaz Moniz, 32 A - Buraca 2610-149 Amadora 502 879 505 bentosoptivisao@gmail.com 214 714 163 214 711 594

Ópticas Amparo Rua do Comércio, 7 8500-633 Portimão 500 994 161 jreisoliveira@mail.telepac.pt 282 411 601 282 411 603

Condóptica Rua Marquês de Pombal, 35 - 37 2300-510 Tomar 506 782 280 condoptica.ourem@sapo.pt 249 323 091 249 322 706

Óptica do Infante Av. Infante Santo, 349 - C/D 1350-181 Lisboa 503 677 957 i.costa@netcabo.pt 213 977 132 213 977 133

Multiópticas Valongo Rotunda 1º de Maio, 44 4440-519 Valongo 503.851.850 joseluismoreora@esonor.pt 224 226 164 224 229 353

Optibarca Praça da República, 13 4980-619 Ponte da Barca 503 509 256 info@optibarca.com 258 454 952 258 454 952

Óptica Gémeos C. C. Narciso - Loja 6 - Rua António Carlos 
Vidal 3840-411 Vagos 503 872 300 opticagemeos@netvisao.pt 234 794 503 234 183 759

Tudóptica Rua Poeta António Aleixo, Bloco 1 - Lote E 7520-171 Sines 112 349 250 tudoptica@iol.pt 269 862 283 269 829 777

Zelo Óptico C.C. Continente Amadora, Loja 4 A - Est. Nac. 
249-1 2724-510 Amadora 503.808.865 x.gouveia@hotmail.com 214 175 068 214 175 068

Ameal Óptica Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, Bloco A Norte 3400-059 Oliveira do Hospital 503 273 503 238 602 071 238 602 071

Amaral Oculista Av. Gago Coutinho e Sacadura Cabral, 858 6430-183 Mêda 104 603 194 amaraloculista@gmail.com 279 768 341 279 768 342

Óptica Henrique Galeria Comercial Cais - Rua do Mercado - 
Praia de Mira 3070-798 Mira 125 540 248 henriqueouroptica@sapo.pt 231 471 343 231 471 343

Óptica d'El Rei Rua da Corredoura, 3 - B 6420-045 Trancoso 503.529.168 271 812 395 271 812 395

Optijovem Rua Pedro Santarém, 116 2000-223 Santarém 502 540 087 optijovem.optica@sapo.pt 243 322 717 243 322 701

Vicenteóptica Rua Prof. Bento Jesus Caraça, 21 A 2860-483 Moita 503 873 543 vicenteoptica2@live.com.pt 212 896 464 212 896 464

Óptica Central de Leiria Centro Comercial Maringá - Loja 56 - R/c 
Exterior 2400-221 Leiria 501 517 723 gerencia@opticacentral.pt 244 817 899 244 817 898

Óptica Berna Av. de Berna, 24 A 1050-041 Lisboa 503 830 127 2ebenzinho@sapo.pt 217 993 624 217 932 630

Opticaldas - Centro Óptico Rua Heróis da Grande Guerra, 124 2500-320 Caldas da Rainha 503 491 160 opticaldas@opticaldas.com 262 843 269 262 843 269
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Global Visão Rua Coronel Teles Sampaio Rio, 5 A 2400-251 Leiria 508 655 277 opticare.optica@gmail.com 244 815 642 244 815 056

Óptica de Prado Quinta da Botica - Fracção L - Loja 9 4730-454 Vila de Prado 134 182 022 opticadeprado@sapo.pt 253 921 894 253 921 894

Óptica Reis II Centro Comercial Fontedeira - Loja 6 7300-072 Portalegre 506 767 469 augustomjreis@hotmail.com 245 207 328 245 309 276

Óptica Central de Abrantes Rua Bernardino Machado, 13 2200 - 379 Abrantes 503 723 010 geral@opticacentraldeabrantes.com 241 372 374 241 361 979

Óptica Life Av. General Roçadas, 60 D 1170-164 Lisboa 503 920 045 218 133 309 218 133 309

Matos Oculista Largo Hintze Ribeiro, Loja 38 4940-524 Paredes de Coura 501 938 788 geral@matosoculista.pt 251 782 259 251 782 259

Óptica Sousa Santos Avenida da Paz, 2 - R/c Esq 7830-320 Serpa 183 801 857 opticasousasantosserpa@hotmail.com 284 544 507 284 544 505

Optiframa Rua Marquês d'Ávila e Bolama, 115 6200-053 Covilhã 505 480 395 coc@centro-optico-covilha.com 275 336 856 275 336 854

Centro Óptico de Ponte de Sôr Rua Gomes Freire de Andrade, 15 7400-260 Ponte de Sôr 504 029 118 10jsilva@gmail.com 213 104 100 241 377 375

Óptica Franco Av. João XXI, 823-835 4715-035 Braga 173.772.706 opticafranco@sapo.pt 253 270 088 253 268 737

Virtual Óptica Rua Dr. José Galvão, 176 3140-271 Montemor-o-Velho 503 277 860 montemor@virtualopticas.com 239 689 003 239 689 003

Nisavisão Praça da República, 114 6050-350 Nisa 505 562 129 joaquim.domingos1@gmail.com 245 413 185 245 413 185

Óptica Castanheira II Avenida 25 de Abril, 62 B 2855-009 Corroios 503 820 717 jfcasteinheiralda@gmail.com 212 544 420 212 535 296

ArcoÓptica Rua do Arco, 18 7700-055 Almodôvar 137 971 621 aboga4@hotmail.com 286 665 586 286 665 586

Óptica Castanheira I Rua Cidade de Aveiro, 1 2855-117 Corroios 503 820 717 jfcasteinheiralda@gmail.com 212 544 616 212 535 289

Oculista Carioca Av. 29 de Agosto, 176 2705-869 Terrugem 502 928 204 oc-carioca@iol.pt 219 615 713 219 615 713

Centro Óptico de Mértola Rua Dr. Serrão Martins, 5 7750-335 Mértola 503.193.976 centroopticomertola@htmail.com 286 612 510 286 612 510

Óptica Galilei Av. das Amoreiras, 374 5370-204 Mirandela 502 722 096 antero.braganca@sapo.pt 278 265 783 278 265 783

Ópticas Minho Av. Santo António, Lj 6 - Lt 5 - Fr. AC - 
Ferreiros 4720 Amares 503 997 390 opticasm@iol.pt 253 991 680 253 991 680

Óptica Margem Sul Rua Capitão Leitão, 32 2800-132 Almada 504 240 692 joao.franco@simplesnet.pt 212 761 010 212 761 010

Óptica Nunes Av. Dr. Moreira de Sousa - Edifício Fernando 
Couto - Loja 19 4415 Carvalhos 503 988 006 mota_vasco@hotmail.com 227 834 621 227 834 621

Óptica Goodlook Urbanização de São Marcos, Lote 177 - Loja 3 2735 Cacém 504 025 430 ana.dominguez@oftal.pt 214 265 544 214 265 545
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Óptica Columbano Av. Columbano Bordalo Pinheiro, 91 A 1070-062 Lisboa 504 087 681 217 269 954 217 268 866

Futura Visão Avenida 25 de Abril, Lote 211 - Loja Dtª - 
Cave 2745-862 Massamá 504 187 686 geral@futuravisaooptica.pt 214 391 366 214 307 471

Óptica Almeida Rua Dr. Alexandre Seabra, 27 3780-230 Anadia 190 124 245 opticaalmeida@gmail.com 231 511 681 231 511 681

Optivisão Alfragide Rua Alberto Aldim, Loja 22 B 2720-006 Alfragide 502 879 505 bentosoptivisao@gmail.com 214 714 163 214 714 163

Primeira Ópticas Rua Direita de Massamá, 87 - 89 - Loja D 2745-754 Massamá 503.934.429 geral@primeiropticas.pt 214 397 948

Centro Óptico de S. Carlos Rua António Silva, 7 - R/c Esq 2725-171 Mem Martins 504.390.163 219 261 109

Elióptica Rua da Carreira, 27 C 7350-069 Elvas 502 667 443 elioptica2@hotmail.com 268 626 584 268 626 585

Ex-Libris Ópticos Rua Cândido de Oliveira, Lote 4 - R/c Dtº 2135-265 Samora Correia 503 128 198 agarcia@exlibris.pt 263 650 010 263 650 019

Óptica Reis Rossio Marquês de Pombal, 36 7100-513 Estremoz 506 767 469 augustomjreis@hotmail.com 268 333 501 268 334 363

Visionwest - Óptica Bombarral Largo do Município, 14 2540-046 Bombarral 504 794 841 opticabombarral@gmail.com 262 604 600 262 604 660

Optiminho Loteamento da Escola Secundária, Bloco 2 - 
Loja E 4990-106 Ponte de Lima 504 219 731 carlosoptiminho@gmail.com 258 931 200 258 931 202

Oftalmóptica Alameda António Sérgio, 82 - R/c Dtº 2795-022 Linda-a-Velha 504.419.960 prolenterai@gmail.com 214 153 185 214 153 187

Multiópticas Fafe Rua João Crisóstomo, 277 4820-266 Fafe 504 546 953 multiopticasfafe@gmail.com 253 598 110 253 598 110

São Óptica Av. Heróis de Angola, 38 2400-153 Leiria 504 145 983 saooptica@optivisao.pt 244 829 640 244 829 649

Optica Estádio Estádio Cidade de Coimbra - Rua D. João III, 
13 3030-349 Coimbra 504 072 439 opt.estadio@mail.telepac.pt 239 792 480 239 792 471

Óptica Flávea C. C. Charlot - 1º P - Lj 37 - Rua do Olival 5400-422 Chaves 503 993 751 opticaflaveachaves@sapo.pt 276 321 951 276 321 955

Optica das Amoreiras Amoreiras Shopping Center, Loja  2105 1070-103 Lisboa 503 825 131 geral@socioptica.pt 213 863 154 213 864 517

Centro Óptico da Reboleira Av. da Aviação Portuguesa, 26 - Loja Esq 2720-059 Reboleira - Amadora 505 281 279 optireboleira@sapo.pt 214 951 444 214 950 656

Óptica Elsa Av. Manuel da Fonseca, 21 - Loja A 7540-105 Santiago do Cacém 504 352 210 opticaelsa@mail.telepac.pt 269 829 381 269 829 382

Óptica Popular Rua Chã, 129 - R/c 4000-166 Porto 503 909 750 222 009 144 222 009 144

Óptica Premier Rua de Grijó, 9 4150 Porto 504 141 619 paula.premier@gmail.com 226 162 053 226 162 053

Óptica Óscar & Santos Rua Almirante Reis, 31 - R\c Dtº 5300-077 Bragança 504 022 822 optica.oscor@hotmail.com 273 332 340 273 332 392
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Optimax Rua Aboim Ascenção, 34 - R/c 8000-198 Faro 503.358.380 jose@limacabrita.pt 289 894 404 289 894 409

Óptica Prestígio Rua Alexandre Herculano, 53 3880-146 Ovar 504 704 974 optprestigio@oniduo.pt 256 583 336 256 583 336

Óptica Vanessa Pr. Lourenço de Carvalho, 32 2080-043 Almeirim 503 527 700 opticavanessa@sapo.pt 243 591 220 243 591 220

Ópticalmada Avenida 25 de Abril, 65 A 2800-304 Cacilhas 504 650 092 opticalmada@hotmail.com 212 743 375 212 743 375

Luisóptica Rua Dr. Celestino Gomes, 36 3830-187 Ílhavo 504 799 452 luisoptica@hotmail.com 234 323 552 234 367 738

Centro Óptico Vale do Sousa Rua Elias Moreira Neto, 13 4580-085 Paredes 504 223 402 centroopticovaledosousa@hotmail.com 255 784 223 255 782 277

Joóptica Rua Ferreira Borges, 5 3000-180 Coimbra 502 485 817 239 822 288 239 822 288

Centro Óptico Visage Av. Principal, Lote 18 C - Loja 1 A 2975-247 Quinta do Conde 505 581 388 covisage@sapo.pt 212 104 038 212 109 194

Opticália Torres Vedras Avenida 5 de Outubro, 30 A 2560-270 Torres Vedras 504 034 464 tvedras@opticalia.pt 261 316 860 261 316 617

Óptica Santos Rua de São João, 4 A 3060-157 Cantanhede 172 230 950 231 423 441 231 423 441

J. Rogério Ópticas Edifício Santo António - Memorial 4575-032 Alpendurada e Matos 506.804.089 opticamedicarogerio@mail.telepac.pt 255 611 376 255 611 306

Multiópticas Lamego Rua de Almacave, 25 - 27 5100-108 Lamego 503 233 102 multiopticasshopping@hotmail.com 254 615 115 254 611 077

Visão Extra Avenida Cardoso Lopes, 3 2700-179 Amadora 503 435 325 mail@visaoextra.pt 214 914 113 214 931 493

MB Óptica Avenida da Liberdade, 92 2965-575 Águas de Moura 505 139 049 bilimoria@mboptica.com 265 930 113 265 930 114

CM Óptica Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 1 C 7370-055 Campo Maior 229 632 696 cmoptica@hotmail.com 268 685 530 268 685 530

Olhos nos Olhos Avenida das Nações Unidas, 31 A 1600-581 Lisboa 505 231 743 tomaz@olhosnosolhos.pt 217 122 395 217 120 896

Óptica Cristal Praça Francisco Barbosa, 140 3860-356 Estarreja 172.194.946 carlamrua@gmail.com 234 843 628 234 841 120

Multiópticas Alverca Rua Brigadeiro Alberto Fernandes, 47 2615-033 Alverca 504.554.611 multiopticasalverca@gmail.com 219 576 729 219 576 733

Multiópticas Mirandela Rua das Amoreiras, 59 5370-351 Mirandela 504 322 087 orlandopaco@gmail.com 278 203 548 278 203 549

Óptica Perpétua Travessa Mariana Godinho, 5 R/c 7520-261 Sines 505 272 830 269 870 557 269 870 558

Nuno Óptica Rua General Humberto Delgado, Lote H - Fr. 
C 7400-259 Ponte de Sôr 506 193 861 natalina_macedo@sapo.pt 242 206 391 242 206 391

Ópticas Mello Rua Marques Rego, 36 - Ferreiros 4720-349 Amares 506 717 992 opticasmello@hotmail.com 253 991 986 253 991 986



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Ópticas Boldt Av. Fernando A. Oliveira, 21 3800-540 Cacia 505 446 812 fatimabasto64@gmail.com 234 914 333 234 914 333

Óptica Couceiro Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 142 3045-469 Taveiro 166 366 897 opticacouceiroo@gmail.com 239 984 373 239 984 373

RealVisão Quinta de Santa Iria - Lote 11 A - Loja 3 5000-446 Vila Real 505 187 124 tito.realvisao@gmail.com 259 328 877 259 328 877

Solfashion Rua Sacadura Cabral, 22 2580-371 Alenquer 503 423 505 vitor@solfashion.pt 808 202 356 263 732 032

Vitavis - Óptica e Serviços Avenida Heliodoro Salgado, 37 2710-575 Sintra 500 551 138 paulo.martins@opticlinic.pt 219 243 940 219 231 105

Óptica Havaneza Rua 1º de Maio, 10 7200-363 Reguengos de Monsaraz 500 103 682 sandra.bolas@opticahavaneza.pt 266 509 500 266 509 501

Cristalóptica Av. Nossa Senhora de Fátima, 65 4750-154 Arcozelo BCL 505 157 322 cristaloptica@sapo.pt 253 818 230 253 818 232

O Melhor de Si - Óptica Ed. Cabrilho - Lj 1 - Av. D. Nuno Álvares 
Pereira - T 4 5470-203 Montalegre 507.607.201 omelhordesi_optica@hotmail.com 276 512 429 276 512 429

Oculista Central do Bosque Rua Elias Garcia, 105 B - Bairro do Bosque 2700-315 Amadora 505 965 623 oculistadobosque@sapo.pt 214 964 928 214 964 929

Reluz Óptica Rua Elias Garcia, 372 B 2700-338 Amadora 505 916 010 reluzoptica@gmail.com 214 986 360 214 986 361

Centro Óptico R. Costa Intermarché - Loja 13 - Quinta da Colónia - 
Lote 2 2580-491 Carregado 508.371.651 peroladavisao@gmail.com 263 861 874

Primóptica Rua da República, 211 3080-036 Figueira da Foz 505 808 200 primoptica@gmail.com 233 426 171 233 426 193

Quinta Visão Urb. Casal da Serra - Lote 100 - Loja 2625-082 Póvoa de Santa Iria 505 787 172 sofia.capelo@sapo.pt 219 592 619 219 592 619

André Ópticas Oeiras Parque - Loja 1021/2 2770-219 Oeiras 501 495 606 214 460 080 214 411 453

Socivisão - Óptica Médica Rua Dr. Souto Alves, 45 3860-376 Estarreja 505.232.740 socivisaoestarreja@sapo.pt 234 841 433 234 841 432

Bruman - Serviços Ópticos Mercado Municipal - Loja 21 3220-183 Miranda do Corvo 505 464 276 bruman@sapo.pt 239 531 243 239 531 243

Óptica Havaneza Rua 5 de Outubro, 4 7050-355 Montemor-o-Novo 500 103 682 sandra.bolas@opticahavaneza.pt 266 898 450 266 898 451

Óptica 2 Rua Barjona de Freitas, 29 - 31 4750-265 Barcelos 505 796 406 optica2@optica2.pt 253 813 811 253 811 543

Multiópticas de Santo Tirso Rua José Luís de Andrade, 14 A 4780-487 Santo Tirso 504.604.449 multivista@mail.pt 252 808 010 252 808 019

Óptica Espírito Santo Rua Alexandre Herculano, 4 5340-228 Macedo de Cavaleiros 501 186 107 278 420 450 278 428 339

Vifer Largo General Humberto Delgado, 9 - 11 3500-139 Viseu 500 299 080 geral@omb.pt 232 435 060

Multiópticas Bragança Rua Alexandre Herculano, 105 5300-075 Bragança 506 107 760 mo.braganca@sapo.pt 273 332 980 273 332 984



Nome Morada Código Postal Contribuinte E-mail Telefone Fax

Olhar Óptica - Optivisão Rua Dr. José Galvão, 130 B 3140-271 Montemor-o-Velho 505 525 945 239 689 412 239 689 412

Santos Oculista Campo 5 de Outubro, 271 4750-274 Barcelos 160 925 517 oculista.santos@sapo.pt 253 814 440 253 818 707

Multiópticas Vila Verde Praça da República, 144 4730-732 Vila Verde 506 343 359 multiopticas.viliaverde@iol.pt 253 311 314 253 319 197

Óptica Médica Santa Bárbara Rua Ramiro Ferreira, Bloco 5 - R/c D 3680-123 Oliveira de Frades 504.899.970 adias.mendes@gmail.com 232 762 400 232 762 400

Multiolhar Óptica Rua das Fontainhas, 28 4980-639 Ponte da Barca 505 061 899 optica@multiolhar.mail.pt 258 488 290 258 488 290

Centro Óptico O Templo Rua da República, 70 7000-656 Évora 506 615 944 centro-optico@templo-evoraortelecom.pt 266 777 231 266 777 233

Novo Oculista de Loures Rua Almirante Cândido dos Reis, 66 - 74 2600-121 Vila Franca de Xira 501 996 257 geral@nol.pt 263 285 070 263 285 079

Óptica Flávio Rua Prior do Crato, 116 - 124 1350-263 Lisboa 506 569 799 facs42@hotmail.com 213 975 896 213 975 896

Centro Óptico Rua Direita, 69 A 3090-495 Paião 504 376 047 centrooptico@sapo.pt 233 942 470 233 942 268

Óptica Plaza Edifício Central Plaza - Loja 13 - Av. D. 
Manuel II 4470-334 Maia 506.402.690 optiplaza@iol.pt 229 443 890 229 443 890

Casa da Óptica Rua Virgílio Correia, 20 3000-413 Coimbra 506.741.931 mncasadaoptica@sapo.pt 239 835 179 239 835 179

Futuróptica Rua Combatentes da Grande Guerra, 24 B - 
R/c 7370-100 Campo Maior 505 840 812 futuroptic@hotmail.com 268 680 413 268 680 414

Óptica 2004 Praça 8 de Maio, 19/20 - R/c 3000-300 Coimbra 506 788 024 optica2004@sapo.pt 239 838 951 239 838 952

Óptica Planície Rua da Cordoaria, 11 A - Cruz de Pau 2845-054 Amora 506 242 633 joaoaraujo@hotmail.com 212 255 384 212 255 384

Prisma Ópticas Estrada Nacional 10, 22 2615-025 Alverca do Ribatejo 500 972 206 prismaalverca@hotmail.com 219 582 133 219 582 133

Fernandóptica Rua António Lucas, 21 2330-101 Entroncamento 504 986 333 fernandoptica1@hotmail.com 249 717 641 249 717 709

Kupervisão Edifício Gaveto - Loja B - Rua Bartolomeu 
Dias 8125-178 Quarteira 506 859 339 kupervisao@sapo.pt 289 315 582 289 315 582

Óptica Sousa Santos Largo dos Madalenos, 11 7830-056 Vila Nova de São Bento 183 801 857 opticasousasantosvnova@hotmail.com 284 588 018 284 588 024

Máxima Visão Centro Com. São João - Loja 1 - Rua da Igreja 2695-708 São João da Talha 506 659 993 maximavisao@hotmail.com 219 550 086 219 550 086

+Visão Ed. Encosta do Rio, 11 - Av. Europa 5000-557 Vila Real 506 961 729 maisvisao@mail.telepac.pt 259 338 415 259 338 416

Óptica da Beira Rua dos Prazeres, 31 - R/c 6000-209 Castelo Branco 193 752 697 jalmeidabarata@sapo.pt 272 321 213

Ópticas New Look Rua de S. Gonçalo, 127 4810-525 Guimarães 506 988 759 Guimaraes@opticasnewlook.com 253 419 888 253 513 210
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Multiópticas de Chaves Rua de Santo António, 37 5400-069 Chaves 506 722 155 multiopticaschaves@sapo.pt 276 318 460 276 318 461

Óptica Morais Avenida Dr. Renato Araújo, 420 3700-240 São João da Madeira 503 707 970 opticamorais@sapo.pt 256 823 060 256 823 084

Óptica Vale do Távora Ed. Terras Altas - Loja H - Av. Dr. Oliveira 
Serrão 3640-240 Sernancelhe 506 335 089 opticavaletavora@sapo.pt 254 595 670 254 595 670

Óptica 2005 Rua Camilo Castelo Branco, 113 - R/c 2910-450 Setúbal 507.233.310 optica2005@iol.pt 265 527 358

Oculista dos Olivais Rua das Escolas, 22 D 1800-197 Lisboa 507 303 040 info@oculistadosolivais.com 218 534 147 218 534 148

Óptica Patrícia Largo das Figueiras, 30 3240-327 Avelar 507 265 033 patriciamano@hotmail.com 236 621 121 236 621 121

Tudóptica Edif. Canoas - Loja 8 - Lot. das Panteras 7500-140 Vila Nova de Santo André 112 349 250 tudoptica@iol.pt 269 751 278 269 829 777

Lookoptica Rua Dr. Egaz Moniz, 8 B 2675-341 Odivelas 502 634 332 lookodivelas@hotmail.com 219 325 435 219 325 435

Optivisão - Mais Visão de 
Almada Rua Garcia de Orta, 1 D 2800-096 Almada 507 425 790 info@maisvisao.com 212 736 010 212 736 019

Óptica Médica Rogério Avenida da República, 896 r/c 4450-240 Matosinhos 501 230 530 opticamedicarogerio@mail.telepac.pt 229 370 035 229 352 143

Centro Óptico de Espinho Rua 20, nº 584 4500-265 Espinho 504 994 700 code.espinho@gmail.com 227 319 999 227 319 997

Ver Visão - Centro Óptico Edif. Alameda - Lj 1 - Lgo Cândido dos Reis 3060-202 Cantanhede 507 067 495 vervisao@mail.telepac.pt 231 423 572 231 423 574

Internacional Óptica Rua dos Casimiros, 43 - R/c 3510-061 Viseu 504 218 689 internacionaloptica@gmail.com 232 431 642 232 432 660

Linha Óptica Edif. Oudinot - Av. Eng. Oudinot, 2 3800-171 Aveiro 507.467.523 miguel.instituto@gmail.com 234 422 555 234 422 555

Centro Óptico do Vimioso Rua Conselheiro José Alpoim, 35 - R/c Dtº 5230-317 Vimioso 194 694 291 centropticovimioso@sapo,pt 273 333 973

Óptica do Pelourinho Largo do Pelourinho, 3 B 6420-112 Trancoso 505 216 094 anaverissimo79@hotmail.com 271 817 264 271 817 264

Novo Oculista de Loures Loureshopping - Loja 1011 - Av. das 
Descobertas, 90 - Qta Infantado 2670-457 Loures 501 996 257 geral@nol.pt 219 838 840 219 838 849

Teorema Óptica Rua D. Afonso Henriques, 474 - Areosa 4435-006 Rio Tinto 505 896 524 teorema.optica@sapo.pt 229 724 588 229 724 588

Óptica Queluz Belas Avenida Miguel Bombarda, 122 - Belas 2745-172 Queluz 506.569.799 pedrocosta_optica@hotmail.com 214 366 222 214 366 222

Óptica Amarelejense Prac. Dr. Agostinho Caro Quintiliano, 15 7885-024 Amareleja 507 398 130 optica.amarelejense@gmail.com 285 988 030 285 988 030

Criavisual Estrada da Bela Vista, 106 - Loja - Vale Fetal 2820-164 Charneca da Caparica 507 700 015 210 894 780 210 894 780

Ortovisão - Centro de Cuidados 
Visuais Rua Mons. Vieira de Castro, 287 4820-279 Fafe 507 711 602 ortovisao@gmail.com 253 498 167 253 498 167
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Olhares Cruzados Loja 2 - Mercado Municipal - Rua 1º de Maio 3850-003 Albergaria-a-Velha 508 585 473 opticamoreira.sede@sapo.pt 234 522 572

RiaÓptica Av. José Estevão, 250 A - Costa Nova 3830-453 Gafanha da Encarnação 220 070 270 riaoptica.costanova@hotmail.com 234 394 870

Ópticas Carminho Edifício Coral - Loja 4 - Rua Júlio Araújo 4760-151 Vila Nova de Famalicão 144 538 881 opticascarminho@iol.pt 252 310 486 252 310 488

Oculista do Parque Rua General Queirós, 40 - Loja 10 2500-211 Caldas da Rainha 501 843 850 oculistadoparque@hotmail.com 262 840 290 262 840 298

M. Ópticas Rua Nova dos Bombeiros, 184 4805-096 Caldas das Taipas 507 131 487 mopticas@mopticas.com 253 478 408 253 417 638

Optic - Albergaria Edifício Arrota do Vale - Loja P - Rua Padre 
Matos 3850-091 Albergaria-a-Velha 507 607 538 optic.albergaria@sapo.pt 234 522 449 234 522 449

Óptica Santeiro Praça da República - Torre 1 - R/c Esq 2040-321 Rio Maior 501 916 776 santeiro.lda@gmail.com 243 993 277 262 921 448

Versão de Luz Rua Vasco da Gama, 7 7100-559 Estremoz 508 363 802 versaodeluz_optica@sapo.pt 268 084 777 268 084 776

Óptica das Figueiras Praceta Horta do Bispo, 8 - A 7005-259 Évora 508 497 469 geral@opticadasfigueiras.pt 266 706 027 266 701 089

Gold+Vision Praceta Cidade do Barreiro, 1 - 1 A 2855-104 Corroios 506 683 753 goldvision@optivisao.pt 212 533 930 212 533 925

VisualMed Avenida 1º de Maio, 23 - Loja Dta - Paivas 2845-582 Amora 508.638.380 visualmed@gmail.com 212 268 900 212 268 909

Institutóptico Mafra - José Polana Rua Cidade de Frehel - Loja 1 - R/c 2640-469 Mafra 180 362 151 josepolana@gmail.com 261 813 100 261 813 100

Centro Óptico Casa Branca Avenida Alexandre Herculano, 53 2955-112 Pinhal Novo 502.582.006 centropticocasabranca@gmail.com 212 382 250

Optivisão Torres Vedras Rua Dr. José de Bastos, 6 2560-323 Torres Vedras 506 968 154 arrudavisao@hotmail.com 261 338 160 261 338 161

Multivisão Rua Cidade de Almada, 18 - R/c Dtº 2855-115 Corroios 503 550 930 perez.correia@iol.pt 212 538 853 212 538 853

Eyelook Rua Actriz Palmira Bastos, 13 B 1950-003 Lisboa 508 761 220 eyefashion.group@gmail.com 211 914 693 213 516 333

Óptica Nova de Paredes Edif. Linha Douro - Lj 159 - Av. Dr. Francisco 
Sá Carneiro 4580-104 Paredes 213.110.245 opticanovaparedes@gmail.com 255 783 333 255 783 333

Oculista Central da Graça 2 Rua Penha de França, 41 C 1170-299 Lisboa 500.502.307 comercial@ocg.pt 218 146 745 218 865 804

Visão Nítida Avenida Gomes Pereira, 74 C 1500-331 Lisboa 507 949 560 geral.visaonitida@armail.pt 210 384 933 210 384 933

Óptica Médica S. Vicente Rua 1º de Maio, 1499 D 4445-102 Alfena 167 500 520 omsv@iol.pt 229 687 854 229 687 854

Ópticas Palma Rua Professor Vieira de Almeida, 4 F 1600-667 Lisboa 507 177 916 opticas.palma@gmail.com 217 593 920 217 593 920

Ópticas Bastos Avenida Heliodoro Salgado, 12 2800-099 Almada 508 471 869 optovisual@sapo.pt 210 135 570 212 764 318
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Óptica Rigor Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 2 B 2800-174 Almada 507.749.090 geral@opticarigor.com 210 502 926 212 734 199

Óptica Elegante Avenida Afonso Costa, 22 - Paivas 2845-339 Amora 506 108 660 opticaelegante@sapo.pt 210 502 926 212 221 188

Leirivisão - Centro de Correcção 
Visual Lda Avenida Combatentes da Grande Guerra, 59 2400-123 Leiria 508.589.819 leirivisão@gmail.com 244 856 638 244 821 656

Maióptica Lda Rua Vale do Coronado, 1353 4745-496 São Mamede do 
Coronado 501.592.776 maioptica-lda@hotmail.com 229 600 254 229 600 254

LuxÓpticas Rua Dr. Francisco Beirão, 27 B - R/c 3420-325 Tábua 508.214.548 geral@omb.pt 235 418 055 235 418 350

Óptica VisãoClinica Av. Dr. José Eduardo Vítor das Neves, 27 2330-056 Entroncamento 199.997.217 brunocarloto@sapo.pt 249 728 334 249 728 334

IlustreVisão Rua Aquiles Machado, 4 A 1900-077 Lisboa 508.951.356 ilustrevisao21@gmail.com 218 489 531

Optivisão - Mr. Optic Rua Henrique Galvão, 24 - R/c Dtº 2860-082 Alhos Vedros 508.944.961 mr.optic13@gmail.com 216 030 391 309 733 327

Ritual d'Óptica Rua Mário Sampaio Ribeiro, 3 A - Santa Marta 
do Pinhal 2855-598 Corroios 508.919.070 ritualoptica@gmail.com 211 816 525 211 816 639

Ótica Clara Avenida da Liberdade, 118 2715-005 Pêro Pinheiro 509.119.557 clars.cardoso@oticaclara.pt 219 672 531 219 671 309

Alegro Óptica Centro Comercial Alegro - Loja 28/29 6000-459 Castelo Branco 508.706.238 ocbunipessoal.lda@gmail.com 272 323 454 272 324 493


